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Februar 1980

Sehr geehrte Damen,
sehr geehrte Herren,

heute liegt die erste Ausgabe des neuen B-A'T FREIZEITBRIEFES
vor Ihnen, ein Pressedienst des im vergangenen Jahr gegrindeten
B-A-T Freizeit-Forschungsinstitutes, das sich die Aufgabe ge-
stellt hat, freizeitwissenschaftliche Grundlagenforschung zu férdern.

Der B'A-T FREIZEITBRIEF wird iiber neue wissenschaftliche Er-
kenntnisse informieren, Trends und Entwicklungen im Freizeitbe-
reich schildern, richtungweisende Modellversuche vorstellen und
nicht zuletzt iiber die laufende Arbeit des Institutes berichten.
Kurz: er soll aktuelle Freizeitforschung dokumentieren.

Wir wiirden uns freuen, wenn lhnen dieser Informationsdienst bei
Ihrer Arbeit von Nutzen sein kann. Fiir Anregungen sind wir dank-
bar, und fiir ausfilhrlichere Informationen stehen wir jederzeit zur
Verfiligung.

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie weitere Exemplare bendtigen oder
wenn Sie einen Kollegen kennen, der an diesem Thema ebenfalls in-
teressiert ist.

Mit freundlichen Griflen

B-AT FREIZEIT -FORSCHUNGSINSTITUT

- 14 e

Dr. Hermann Feldgen




Das B+A*T Freizeit-Forschungsinstitut

Welches ist die Zielsetzung des
Instituts

Fiir den einzelnen und fiir die Gesell-
schaft ist das Wissen iiber Probleme
und die Auseinandersetzung mit der
Freizeit von stédndig wachsender Be-
deutung. Doch wdhrend es zur quanti-
tativen Bestimmung von Freizeitakti-
vitaten (wer tut was wie lange) he-
reits wahre Datenfriedhdofe gibt, sind
die Griinde fiir ein bestimmtes Frei-
zeitverhalten noch wenig erforscht.
Diese Forschungsliicke zu schlieBen,
ist eine der Hauptzielsetzungen des
im Mai 1979 gegriindeten B+A*T Frei-
zeit-Forschungsinstituts.

Unter der wissenschaftlichen Leitung
von Prof. Dr. Opaschowski will das
Institut mit qualitativen Untersu-
chungen einen Beitrag zur Analyse
personlicher und gesellschaftlicher
Freizeitprobleme leisten. Im Mittel-
punkt steht die wissenschaftliche
Grundlagenforschung und die Informa-
tion iiber daraus gewonnene Erkennt-
nisse, die der Allgemeinheit und den
speziell am Thema Freizeit interes-
sierten Fachleuten aus unterschied-
lichen Bereichen zur Verfiigung ge-—
stellt werden soll. Jeder kann daraus
Nutzen fiir seine eigene Arbeit ziehen.
Das B+ A-T Freizeit-Forschungsinstitut
wird jedoch nicht Patentrezepte fur
eine bessere Freizeit bieten. Es will
aber dazu beitragen, innerhalb des
Problemkreises Freizeit bessere LoO-
sungsansdtze zu vermitteln.

Die Arbeit des Instituts ist daher
langfristig und bewuBt flexibel ge-
halten, um der stdndigen Weiterent-
wicklung auf dem Freizeitsektor Rech-
nung zu tragen.
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Was wurde bisher geleistet

In den Monaten des Bestehens ist das
Institut nicht untitig geblieben. So
wurde ein erster Forschungsauftrag an
ein Frankfurter Meinungsforschungsin-
stitut iiber das Freizeitverhalten von
Familien in der Wohnung und im Woh-
nungsumfeld vergeben.

Die Ergebnisse machen deutlich, daB
eher Unzufriedenheit, StreB und Rat-
losigkeit vorherrschen und nicht Freu-
de und LebensgenuB, wie es das gesell-
schaftliche Leitbild erwarten lagft.
Einerseits verbinden sich mit der Frei-
zeit hohe Erwartungen, zum Teil her-
vorgerufen durch das verlockende Ange-
bot der Freizeitindustrie, anderer-
seits fehlt die Initiative, so daB bei
vielen Befragten die Monotonie des Fa-
milienalltags mit reichhaltig Fernseh-
konsum zur Regel wird.

Wie geht es weiter

Das B*A+T Freizeit-Forschungsinstitut

plant fiir die kommende Zeit - neben der
laufenden Grundlagenforschung — weitere
Erhebungen zum Freizeitverhalten ande-
rer Beviélkerungsgruppen, Untersuchungen
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iiber Freizeitangebote und —alternativen
im wohnungsnahen Umfeld, die Herausgabe
einer wissenschaftlichen Schriftenreihe
und die Durchfiihrung eines Symposiums.

Die Einsamkéit der Zweisamkeit

Die Konzentration auf der "Kleinfami-
lie" 1dBt viele Bediirfnisse mnach per-
sonlicher und sozialer Freizeiterfullung
unbefriedigt, was sich teilweise in den
hohen Scheidungsquoten widerspiegelt.

Die Scheidung wird nicht selten zum letz-
ten Ausweg aus einem psychischen Gefan-
gensein. Der Wandel von der "GroBfamilie"
zur "Kleinfamilie" bis hin zum "Ehepaar
mit einem Kind" und zur "Gatten-Familie"
hat zu einer Intensivierung des Lebens
nach innen gefiihrt. Dadurch wurde die
Familie zur zentralen Intimgruppe, die
der personlichen Autonomie und sozialen
Freiheit der Ehepartner und Familien-
mitglieder enge Grenzen setzte.

Das Schneckenhaus-Syndrom

Mit ihrem Wunsch nach "Ndhe" und gleich-
zeitig "Distanz" werden heute viele Fa-
milienmitglieder weitgehend alleinge-
lassen: Im Zusammensein bleibt kaum Raum
fiir das Alleinsein. Die Einsamkeit der
Zweisamkeit ist das groBe Paradox des
kleinfamilidren Freizeitlebens.

Das enge Zusammenwohnen und Zusammen-—
leben ermoglicht zwar Geborgenheit und
menschliche Wirme, blockiert aber zu-
gleich die Erfiillung des zeitweiligen
Wunsches nach innerer Distanzierung von
sich und dem Lebenspartner. Um Eigenle-
ben verwirklichen zu kinnen, muBl man
Zeit fiir sich selbst haben und dariber
auch verfiigen konnen. Fehlt diese freie
Zeit — infolge zwanghafter Bindungen an
die Familie - kann es zu Empfindungen
von Einsamkeit in der Gemeinschaft kom-
men. Es entwickelt sich ein Zustand unge-
wollter Isolation (Schneckenhaus—Syndrom)
mit Gefiihlen von Niedergeschlagenheit
und Unwohlsein, Gereiztheit und Zorn
gegen sich selbst.

Die ungeduldige Stimmung schlagt in offe-
ne Aggression um, wenn die familiaren
Bindungen, Erwartungen und Forderungen
den Wunsch nach einem Eigenleben in der

Freizeit, nach einer individuellen
Freizeit-Nische, auf Dauer unbe-
ricksichtigt lassen.

Diesen Problemzusammenhang hat das
BeA+T Freizeit-Forschungsinstitut
zum Ausgangspunkt einer breit ange-
legten Motiv-Studie gemacht und das
Frankfurter Contest-Census-Institut
mit der Durchfiihrung der Untersuchung
beauftragt. Im einzelnen sollte die
Freizeitsituation von verheirateten
Personen, die in Ballungsgebieten
leben und in deren Haushalt minde-
stens ein Kind aufwichst, erforscht
werden. Im Oktober und November 1979

Prof.Dr.Horst
W. Opaschowski,
1942 geboren

in Beuthen
(Oberschlesien),
hat sich die
Erforschung von
Freizeit und
Urlaub zu sei-
ner Lebensauf-
gabe gemacht.
Nach langjah—
riger Tatigkeit
in der Jugend-
sozialarbeit
und Promotion zum Dr.phil. in
Koln, war er maBgeblich an einer
freizeitpolitischen Konzeption
der Bundesregierung beteiligt.
Mit 33 Jahren wurde er als Pro-
fessor an die Universitédt Ham-
bung berufen. Seit 1979 ist er
wissenschaftlicher Leiter des
neugegriindeten B*A«T Freizeit-—
Forschungsinstituts. Sein Hobby
in der Freizeit: die Freizeit.

befragte das Institut 200 Personen
in Frankfurt, Mannheim und im Ruhr-
gebiet. Die Untersuchung weist im
einzelnen nach, dall die familiéren
Freizeitverpflichtungen und die per-
sonlichen Freizeitwiinsche nur teil-
weise ibereinstimmen, worauf die Fa-
milie mit sozialem Druck und das
einzelne Familienmitglied mit
schlechtem Gewissen reagiert.
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Sparprogramm am Feierabend

Kinder und Ehepartner erwarten Anteil-
nahme, beanspruchen Aufmerksamkeit. Man
celbst ist mide, abgespannt, mochte Zeit
fiir sich haben. Dieser Konflikt wird nur
scheinbar geldst: Man bleibt "alleine in
der Gemeinschaft". Der Feierabend findet
zwar im Kreis der Familie statt, aber
jeder bleibt eigentlich fiir sich. Hier
tut der Fernseher - zwangslaufiger
"Sammelpunkt" der Familie - "gute Dien-
ste". Kontakte sind fliichtig, aufs Wich-
tigste beschrdnkt. Halt sich ein Fami-
lienmitglied nicht an dieses "Sparpro-
gramm", ist der Feierabendfriede dahin,
die Spannung entlddt sich. Die Familie
ist der eigentliche Konfliktherd in der
Freizeit. Denn hier geht es um ganz zen-
trale Dinge, die den einzelnen direkt
betreffen. Hauptschwierigkeit ist der
fast zwanghafte Wunsch, die verschiede-
nen Wiinsche der Familienmitglieder un-
ter einen "Hut" zu bringen. Die Haus-
frau sehnt sich nach Abwechslung und
Unternehmungen, die Tochter, die mit

den Schulaufgaben nicht fertig wird,
fordert Hilfe, der kleine Sohn mochte
endlich mit dem Vater durch die Wohnung
toben und der Vater mochte nichts ande-
res als in Ruhe seine FiiBe hochlegen
und von all dem gar nichts horen.

"Wohnungsnahe Familienfreizeit":
Forschuugsmodell fiir die 80er Jahre
erfolgreich erprobt

Ein Freizeit-Modell von iiberregionaler
Bedeutung hat die Hamburger Forschungs-
gruppe Familienfreizeitsport (HFF) im
Auftrag des Bundesfamilienministeriums
entwickelt.

~In Pinneberg ist dieses Modell unter
Leitung des Freizeit-Experten Karl-
Heinz Lorenz und Prof.Dr.Horst W.
Opaschowski erprobt und wissenschaft-
lich begleitet worden. Grundlage fir
das Forschungsprojekt ist ein Familien-
freizeit-Konzept, in dem vielfaltige
Spielmoglichkeiten fiir Kinder "vor der
Haustiir", also in Sicht-Rufweiten—
Distanz, mit anregungsreichen Freizeit-
angeboten fiir die Eltern "um die Ecke"

kombiniert werden. Das heifit al-
so Kinderspiel und Elternfreizeit
werden raumlich, inhaltlich und
emotional-erlebnisbezogen mitein-
ander verbunden.

Das Ziel des Modellversuchs, die
Uberwindung von "Motivationshem-
mungen" und "Schwellendngsten"
wird u.a. dadurch erreicht, dal
die Familie freiwillig Freizeit-
angebote wahrnehmen kann, ohne
dazu gezwungen zu sein.

Das Pinneberger Experiment dau-
erte 12 Wochen. Unter Anleitung
und Beratung von eigens ausgebil-
deten Freizeit-"Animateuren",
konnte sich jeder auf einer Fliéche
von 10.000 gm spielerisch betati-
gen und neue Freizeitanregungen
holen. 26 Animateure waren standig
als "Motivierungshelfer" und
"Tnteressenberater" eingesetzt.
Sie halfen durch geselligkeits-
fordernde Freizeitangebote, Kon-
takt- und Teilnahmedngste zu iiber-
winden. Den ganz Unentschlossenen
kamen die Animateure "vor der Haus-
tiir", dem Balkon, dem Garten oder
der StraBe entgegen. Hunderte von
Bewohnern nahmen an Sensibilisie-
rungsspielen, Entspannungsiibungen,
Jazz—-Gymnastik und Yoga teil oder
beschaftigten sich mit Farben, Pa-
pier, Silberdraht, Batik und
Topfern.

Die wissenschaftliche Auswertung
des Forschungsprojekts "Pinneber-
ger Modell" soll im Mai abge-
schlossen und Ende 1980 in der
Schriftenreihe des Bundesministe-
riums fiir Jugend, Familie und Ge-
sundheit veréffentlicht werden.

(Weitere Informationen: HFF- Pro-
jektbiiro Lorenz/Opaschowski,
FriedenstraBe 96, 2080 Pinneberg,
Tel.: 04101- 33 457)
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35 FREIZEITPROBLEME
Wo ergeben sich bei lhnen eventuell
30 - Probleme im Zusammenhang mit
Ihrer Freizeit ? *)
25 1
*) Dffene Frage, chne Antwort-
vorgabe, Mehrfachnennungen
20 1
15
10
5 o
Familienprobleme  Zeitprobleme Geldprobleme Persinliche Probleme aufgrund
Probleme vonVerpflichtungen
in der Freizeit

Quelle: B AT Freizeit-Forschungsinstitut

"Konfliktherd" Familie

Hohes ProblembewuBtsein der Bundes-—
biirger bei der Freizeitbewdltigung

DaB in der eigenen freien Zeit nicht
nur eitel Sonnenschein herrscht,
dessen ist sich der Bundesbiirger nach
einer Freizeit-Studie des B=A«T Frei-
zeit=Forschungsinstituts in Zusammen-
arbeit mit Contest-Census, Frankfurt,
bewuBit. Nur wo die eigentlichen Ur-
sachen fiir Schwierigkeiten liegen,
mit denen man selbst in der eigenen
Freizeit konfrontiert wird, dariiber
gehen die Meinungen weit auseinander.

Trotz eines hohen ProblembewuBtseins
bei den 200 befragten Familien, gibt
"nur" gut die Halfte Schwierigkeiten
an. Davon nennen 57 % vordergriindig
"objektive Probleme": zu wenig Frei-
zeit, zu wenig Geld oder Verpflich-
tungen durch Haushalt, Weiterbildung,
usw. Der eigentliche Konfliktherd
aber ist die Familie. Immerhin nennen
39 % familidre Griinde fiur Frustration
und Arger. Eine Hauptschwierigkeit
ist der Versuch, alle Winsche der
Familie unter einen "Hut" zu bringen.

Personliche Probleme nennen 17 %.

Hier existiert eine starke Verdran-
gungstendenz, wobei das personliche
Problem Langeweile in der hier unter-
suchten Bevolkerungsgruppe - Familie
mit Kind - tatsdchlich kaum eine Rolle
spielt.

FuBlnote:

Erste Ergebnisse einer Freizeit-Stu-
die des B+A«T Freizeit-Forschungsin-
stituts in Zusammenarbeit mit dem
Contest-Census-Institut, Frankfurt,
ergaben, der Sonnabend ist am schon-
sten. Wahrend der Feierabend nur als
"Pendant zur Arbeit" empfunden wird,
wo Familienfreizeit nur als "Spar-
programm" stattfindet, werden am
Wochenende samtliche Hohen und Tiefen
der Freizeit in komprimierter Form
erlebt. Sonntagabend hat man zwar oft
die Familien schon wieder "satt". Der
Sonnabend aber ist durch frohgestimm-
te Erwartungshaltung gepragt, die Fa-
milie hat absoluten Vorrang. Die Frei-
zeit wird weitgehend positiv und wohl-
tuend empfunden.



