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Fernsehen Leit- oder Leidmedium des

Die erste "Fernsehgeneration" hat das
Erwachsenenalter erreicht. In den

18 Jahren nach dem grofen Fernsehkoom
- 1953 besaBen keine tausend Bundes-
blirger ein Fernsehgerdt, 1962 bereits
rund sechs Millionen Haushalte = ist
der bundesdeutsche Nachwuchs mehr vom
Massenmedium Fernsehen geprdgt, als
vom EinfluB der Bildungseinrichtung
Schule.

Damit aker nicht genug. Dieses Re-
stmee, das der Freizeit-Experte

Prof. Dr. Horst W. Opaschowski im
Rahmen seiner Freizeit-Forschungen
zieht, stellt weiter fest, daB ein
18jdhriger im Laufe seines Lebens
mehr Zeit vor dem Fernsehschirm ver-
bracht hat als in der Schule. Auch
die meisten Freizeitinteressen sind
in diesem Alter bereits voll ausge-
bildet. Im Erwachsenenalter kommen
kaum noch neue hinzu., Flir die erste
Fernsehgeneration aber waren Famili-
enleben und Fernsehkonsum weitgehend
identisch. Die jahrelang ausgelibte
Freizeitbeschdftigung Fernsehen,
diese erlebte Passivitdt, hat bereits
den Freizeitlebensstil einer ganzen
Generation geprdgt. Nach Professor
Opaschowski sind Drogensucht und Alko-
holismus, Jugendsekten und Jugendre-
ligion, Flucht aus der Wirklichkeit
und Sehnsucht nach einem alternativ-
eigenaktivem Leben durchaus im Zusam—
menhang mit einem so ausgeprdgten
passiven Medienkonsum zu sehen,

Ja, das Fernsehen selbst wird mit
einem "Suchtfaktor" gleichgesetzt. Das
Fernsehen ist flr viele Menschen zum
Leitmedium ihres Freizeitverhaltens
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geworden. Fiir keine andere Freizeit-
beschdftigung wird mehr Zeit aufge-
bracht. Ein Leben ohne Fernsehen er-
scheint langweilig, reizlos und nicht
erlebenswert,

Diese Nicht-mehr-verzichten-wollen do-
kumentierende Abh&dngigkeit des Frei-
zeitverhaltens vom Fernsehen wurde
schon vor 20 Jahren von dem amerika-
nischen Soziologen Harold L. Wilensky
festgestellt und 1971 von der Minchner
Gesellschaft filir rationale Psychologie
bestdtigt. In einem Experiment sollten
184 "reprdsentative Fernsehzuschauer"
ein Jahr lang auf das Fernsehen ver-
zichten. Nach einem Monat forderten

10 Prozent, nach drei Monaten 58 Pro-
zent der freiwilligen Versuchsper-
sonen ihren Fernseher zuriick. Im finf-
ten Monat gab auch der letzte auf. Die
in diesem Test genannten Hauptgrinde

- Abende und Wochenenden zu langweilig,
kann nicht mehr verzichten, will nicht
mehr verzichten -, tauchen auch bei
der heutigen Fernsehgeneration wieder
auf. Der freizeitbeherrschende Fernseh-
konsum tragt alle Anzeichen von Sucht-
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charakter, das heiBt, der "Fernseh-
entzug" hinterl&Bt ein Freizeit-
vakuum, das viele aus eigener

Kraft nicht mehr flillen k&nnen.

Als weitere Symptome fiir "Fern-
sehsucht" nennt Prof. Opaschowski
die Einschrédnkung von sogenannten
"AuBer-Haus-Aktivitdten", die Nei-
gung zum heimlichen Fernsehen und
das "Fernseh-Betrunkensein" (der
innere Zwang ununterbrochen fernzu-
sehen) . AuBerdem fiihrt die "Fern-
seh-Stille" zu gereizter Stimmung
und aggressivem Verhalten, das
Dauerfernsehen erzeugt Schuldge-
fiihle.

Fernsehslichtiges Freizeitverhalten
entsteht aber nicht wie ein Blitz

aus heiterem Himmel. Es kiindigt

sich in zwei Phasen an. Zum einen
wdchst das Unbehagen iber die eige-
ne Freizeit. Die mangelnde F&hig-
keit, diese selbst zu gestalten,
filhrt leicht zu beildufig ziel-
losen und unbewuBten Beschdftigungen,
zu Zeittotschlagen und lustlosem
Gammeln. Zum anderen wird eben dieses
Geflihl der Leere durch gedankenlosen
Fernsehkonsum kompensiert. SchlieB-
lich kann man nur noch abschalten,
wenn das Gerdt eingeschaltet ist.

Das Dauerfernsehen ist die Folge.

Je grdBer der Zuwachs an Freizeit
wird, umso offenkundiger werden

die Symptome. Denn, so Opaschowski,
die Neubewertung der Arbeit wurde
verzdgert, die Aufwertung der Frei-
zeit hat nicht stattgefunden. Und
das Lernen der Freizeit steht in
keinem Lehrplan der Schulen. SO
sind die wechselnden Fernsehpro-
gramme Schlepper fiir schlappe Fern-—
sehkonsumenten chne Eigenantrieb.

Durchschnittlich 165 Tage hat der
deutsche Arbeitnehmer 1979 gear-

beitet, also nicht mehr als 45 %

aller Tage des Jahres. Von den

"freien" Tagen entfielen im Schnitt
dreizehn auf Krankheit, zehn auf Kurz-
arbeit, Streiks und Teilzeitarbeit, 52
auf Sonntage und elf auf Feiertage. Mit
52 Sonnabenden gegeniiber 26 im Jahre
1960 und 27 Urlaubstagen gegeniber 16
hat der Arbeitnehmer mithin betracht-
lich an Freizeit gewonnen.

Quelle: IAB, Niirnberg

Ins recht Licht gertickt

s

Den meisten fdllt es schwer, unum—
wunden zu gestehen, daB sie aus
purer "Gewohnheit" oder aus "Lan-
geweile" fernsehen. Das geht aus
einer Freizeit-Studie des B-A-T
Freizeit-Forschungsinstitutes in
Zusammenarbeit mit dem Frankfur-
ter Contest-Census—Institut her-
vor. Ursachen hierfiir - so das
Untersuchungsergebnis = sind so-
ziale Hemmungen und persdnliche
Schuldgefiihle, die bei der Gruppe
der Angestellten stdrker ausge-=
prdgt sind als bei den Arbeitern.
Allgemein herrscht danach die Nei-
gung vor, sich ins recht Licht zu
setzen und nur die positiven Mo-
tive zum Fernsehen zu nennen, z.B.
"Information, um auf dem laufenden
zu bleiben" oder "um Anregungen

zu erhalten".

Fernsehen als Bildungsmedium

"In Brasilien haben Studien gezeigt, daB

das Fernsehen bei der drmeren Stadtbe-
volkerung, die keinen Zugang zu Bilichern
oder Medien in Schriftform hat, die
Lernleistung betrédchtlich erhShen kann.
In Japan ist das Fernsehen mit dem
Unterricht in den Schulen gekoppelt.
Auch an der Elfenbeinkiiste wird das
Pernsehen nun verstarkt zu Erziehungs-—
und Ausbildungszwecken eingesetzt".

Club of Rome: Das menschliche Dilemma.
Zukunft und Lernen (1979)
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"Schafft das Fernsehen ab"!

Die radikale Forderung von Jerry
Mander gegen das "Leben aus zweiter
Han "

"Wir konnen das Fernsehen nie mehr los
werden, weil es eben da ist", ist eine
Weisheit, von der uns der Amerikaner
Jerry Mander befreien will. Nach drei-
jéhrigem Nachdenken liber das Fernsehen
hat der erfolgreiche Produzent sugge-
stiver Fernseh-Werbespots den radikalen
Bruch vollzogen. "Schafft das Fern-
sehen ab", ist seine kompromiBlose
Forderung, denn das Fernsehen sei nicht
reformierbar und man miisse sich seiner
total entledigen, wenn es die humanen
und sozialen Anlagen des Menschen nicht
zerstlren solle. Die suggestive Kraft
des Fernsehens, so Mander, ist gegen
die Natur der Menschen gerichtet, und er
fordert den Kampf gegen ein steriles
Leben aus zweiter Hand.

Mit dieser Forderung steht Mander
nicht allein. Nach einer grof ange-
legten Pressekampagne erhielt er star-
ken Zuspruch von Betroffenen. Weit
lUber zweitausend Briefe mit meist ne-
gativer Beurteilung des Fernsehen
gingen bei ihm ein. Zu den haufigsten
Zitaten gehdrten: "innerlich leer
machend", "wie Gehirnwdsche wirkend",
"BewuRtsein kontrollierend" und sich-
tig machend". Allerdings, dariiber sind
sich die meisten Fernsehzuschauer einig,
geht mit solchen Empfindungen ein
"Nicht=-davon-loskommen" und "Sich-
nicht-davon-losreiBen-k&nnen" einher.
Das Fernsehen, auch das ist einhellige
Meinung, verdndert die eigene Wahr-
nehmungs- und Erfahrungsfdhigkeit,

Insofern sei die "Sehnsucht" nach ei-
ner modernen Welt ohne die Dominanz
des Fernsehens eine gesellschaftliche
Herausforderung der 80er und 9Qer
Jahre.

4+ + 4+ o+ o+ o+

Vision ’'90:

"Compunication" aus der Steckdose
- der neue "Babyboom"?

Neue Erlebnis- und Kommunikations-
partner einfach so ins Wohnzimmer
holen, das hautnahe Zusammensein
mit dem Lebenspartner elektronisch
anpeilen, das machen technisch ver-
vollkommnete Compunicatoren méglich.
Von der Bundespost installierte Ka-
belsteckdosen mit Rickkandlen be-
friedigen Neugier, Entdeckungsdrang
und Erlebnisfreude durch laufende
"Schau-zu - Mach-mit"-Programme.
Per Signalknopf wird bewvegtes Leben
in Bild und Ton elektronisch umge-
setzt und die Suggestion selbster-
lebter Erfahrung vermittelt.

Der heimische Sessel im abgedunkel-
ten Wohnzimmer, die Isolierzelle

nach drauBen mit intensiver - in-
tensivster - Telekommunikation in
den eigenen vier W&nden - allein

oder mit dem Partner - machen das
Gesprach mit dem Nachbarn entbehr-
lich, die Runde in der Kneipe nicht
sonderlich begehrlich, das Leben
auf StraBen und Pl&tzen vergessen.
Aber die Compunication (iber Com-
puter und Mikroprozessoren, Video
und Kabelfernsehen gesteuerte Kom-
munikation) erveitert das BewuBt-
sein, macht "Uberalldabeisein" mdg-
lich, inszeniert kunstvolle Signal-
velten, erlaubt kolossales Kommuni-
kationsvergnigen zwischen '"action"
und "crime", computerisierten Er-
lebnissen und dosierten Erfahrungen
aus zweiter Hand,

Die Teilnehmer an Compunications-
prozessen entledigen sich gleich-
zeitig der meisten Eheprobleme vie
Ehestreitigkeiten (Rickgang von 32
auf 13 Prozent), Prligeln des Ehe-
partners (von 17 auf 8 Prozent) und
auBereheliche Verhdltnisse (von 35
auf 16 Prozent bei Mannern, 15 auf
11 Prozent bei Frauen). Nach dieser
Vision nimmt dagegen der eheliche
Verkehr erheblich zu, ein neuer
"Babyboom" kindigt sich an - Fern-
sehen sei dank!
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Fernsehen als Freizeitinteressen-
berater?

Die neue NDR-Fernsehserie "Ideen
fiir die Freizeit"

Warum sollte man nicht versuchen,
die Zuschauer anzuregen, durch das
Fernsehen weniger fernzusehen =
dachte sich NDR-Redakteur Hans-
Joachim Herbst und startete im
Oktober 1979 eine sechsteilige Fern-
sehserie "Ideen flir die Freizeit".
Die Griinde lagen auf der Hand:
Fernsehen und moderne Unterhaltungs-
elektronik verfiihren zum passiven
Freizeitkonsum, Dariiber hinaus £or=
dert eine einseitige monotone Ar-
beit oftmals den Verlust von Krea-
tivitdt und Spontaneitét, so dasd
perstnliche Bediirfnisse und Inter-
essen zu verklimmern drohen.

Die neue Fernsehserie bringt kri-
tische Informationen, neue Ideen,
praktische Anregungen und konkrete
Vorschldge, In der Sendung werden
Menschen "von nebenan" vorgestellt,
die spielerischen, kreativen oder
sozialen Freizeitbeschdftigungen
nachgehen und zum Nachmachen anre-
gen sollen. Wahrend der Live-Sen-—
dung im Studio kdnnen Zuschauer
anrufen, damit Anregungen und Win-
sche an andere Zuschauer weiterge-
geben werden kdnnen. Am Mach-mit-
Programm sind die Zuschauer zu Hause
aktiv beteiligt., Die Mattscheibe
bleibt bei Konzentrations- und Wahr=
nehmungsiibungen voribergehend schwarz
oder es wird der Text eingeblendet:
"Dies ist keine Bildstdrung!"

Die fachliche Beratung filir die neue
Freizeitserie hat der Freizeitwis-
senschaftler Prof. Dr. Horst W. Opa-
schowski {ibernommen. Er berichtet
laufend {iber neue Forschungserkennt-
nisse, beispielhafte Einrichtungen

im Freizeitbereich. Freizeitanregungen

fiir Familie, Freundeskreis, Nachbar-
schaft und Gemeinde sowie eigene Er-

lebnisse, Erfahrungen und Erwartungen
sollen Freude am Sellertun zu Hause
vermitteln.

Dabeisein-Gefiihle und Mitmach=Erleb-
nisse helfen, das Passivsein, das Ver-
harren in Konsumentenhaltung, das ge-
duldige Zuschauen ohne eigenes Zutun

zu iberwinden. Die Sendereihe "Bei uns
nebenan. Ideen fiir die Freizeit" weist
in die Zukunft: Ein Fernsehen, dal

sich verstdrkt als "Freizeitinteressen-
berater" profiliert. Gegen die sich ab-
zeichnende allgemeine "Fernsehmiidig-
keit" und den offenkundigen "Sdttigungs-
grad" des isolationsfdrdernden passiven
LehnstuhlbildschirmspaBes.

(Informationen: Norddeutscher Rundfunk/
III. Fernsehprogramm, Stichwort: Bei
uns nebenan, Gazellenkamp 57,

2000 Hamburg 54, Tel. 040/413 47 33).

Der Wunsch nach Alleinsein wachst
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Das Bediirfnis, allein fiir sich zu
leben, nur selten Wohnung und Bett
mit einem anderen zu teilen, wird,
so der bekannte Psychotherapeut

Dr. Theodor Seifert, zunehmend zur
tragenden praktischen Lebensgrund-
lage. Im Alltag der menschlichen Be=
ziehungen, wie es Ehe und Familie
darstellen, hére man immer Ofter
den Wunsch nach Alleinsein, einem
eigenen Zimmer oder nur einer klei-
nen Ecke, wo niemand stdrt, man
nichts hort und sieht. "Die Gruppe
dieser Menschen ist schon sehr grof
und sie wichst weiter", erkldrt
Seifert in "psychologie heute". von
hier aus sei es nur noch ein kurzer
Schritt zu den heutigen Versuchen
alternativen Lebens, die unter dem
englischen Wort "Single" bekannt ge-
worden sind.




