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Falls die Urlaubsreise ausfallen mufB:

Freizeitforscher Prof. Opaschowski fordert
beschleunigte ErschlieBung von Naherholungs-
gebieten

Fiir den Fall erheblich steigender Lebenshaltungs-
kosten beabsichtigt knapp ein Drittel aller
Urlaubsreisenden, die Reisegewchnheiten 2zu d&dndern.
Ein Teil von ihnen wilirde gar auf die Urlaubsreise
verzichten, wie der Studienkreis fir Tourismus
feststellte.

Im Hinblick auf diese mfgliche Entwicklung fordert
der bekannte Hamburger Freizeitforscher Prof.
Opaschowski, flir die daheimbleibenden Bundesbirger
rechtzeitig Alternativen zu entwickeln. Eine der
wichtigsten Aufgaben hierbei sei die bessere
ErschlieBung von Naherholungsgebieten, vor allém in

den Ballungszentren.

Prof. Opaschowski bezieht sich dabei auf eine vom
B*A*T Freizeit=Forschungsinstitut in Auftrag
gegebene Reprdsentativ-Umfrage bei 2 000 Personen.
Auf die Frage "Unter welchen Bedingungen wiirde
Ihnen ein Sommerurlaub zu Hause leichtfallen?"
wiinschen sich 51 % der Befragten "Bequem erreichbare
Naherholungsgebiete". Erst in groBem Abstand folgen
das "Freizeitbad in der N&he" (27%), das "Wohnungs-
nahe Freizeitzentrum fliir die ganze Familie" (20%),
"Ferienveranstaltungen am Wohnort" (18%).

(Vgl. Grafik)
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Aus dieser Rangfolge ergibt sich offensichtlich

ein starker Bedarf an besser erschlossenen Nah-
erholungsgebieten. Denn da von der Gesamtbev&lkerung
ohnehin nur knapp 58% einmal im Jahr eine Urlaubs-
reise unternehmen, mithin also rund 42% daheim-
bleiben, sollte fiir diese Gruppe in jedem Fall eine
befriedigendere Alternative geschaffen werden.

6~-Punkte-Programm vorgeschlagen

Zur freizeit-= und urlaubsgerechten Gestaltung von
Naherholungsgebieten empfiehlt Prof. Opaschowski ein
regionalpolitisches 6-Punkte-Programm. Darin

heiBft es:

1. Einrichtung von Naherholungsgebieten fir viel=-
fdltige Freizeitanspriiche wie

- Spazierengehen, Wandern und Ausfliige machen,

- Tierbeobachtung, Natur- und Landschaftserleben,

- Schwimmen, Baden und Bootfahren,

- Ausruhen, Lesen und Sonnen,

- Bewegungsspiele, Bergsteigen und Sport treiben,

- Gespridche, Unterhaltung und gesellige Veranstaltungen.,

Bei der Schaffung wechselnder Ruhe- und Aktivitdts-
zonen sind Okologische Gesichtspunkte (Natur= und
Landschaftsschutz) gleichermaBen zu berilicksichtigen.

2., Eine stédrkere Frequentierung und gleichmédBigere
Verteilung der Inanspruchnahme von Naherholungs=—
gebieten {iber das Wochenende hinaus wird sich
positiv auf Auslastung und Preisgestaltung
auswirken. In der kommunalen und regionalen Fremden=-
verkehrspolitik ist der Erlebniswert des Urlaubs
zu Hause und in der ndheren Umgebung stdrker bewuBt
zu machen. Zum Freizeit= und Urlaubserleben gehdren
wohnungsnahe Freizeitmglichkeiten, innerst&dtische
Freizeitanlagen und regionale Erholungsgebiete.
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3. Schaffung zusammenhdngender Wege— und Wander-
netze veon den verdichtetsn Wohngebieten zu den
inner- und ausSerstiddtischen Frei- und Erholungs-
£lachen.

4. Schaffung eines Verkehrsverbundes von Bundesbahn,
Bundespost, &ffentlichem und privatem Nahverkehr

in Verbindung mit einer Verbesserung der Umstesige-

méglichkeiten an den Verkehrsknotenpunktan mit

direkten Linienfidhrungen zu den Naherholungsgebieten.

5. An den Wochenenden und in den Ferienzeitan ver-
stirkte Zug- und Busfolge sowie Einrichtung von
Zubringerbuslinien von den GroB8parkpldtzen zu den
iberregionalen Erholungsgebieten.

6. Ausgabe von Familien=-Ferienpdssen (Netzkarten) und

familienfreundliche Umgestaltung der &ffentlichen
Verkehrsmittel fiir Kinderwagen und Fahrrider.

Erstes B:-A:T Freizeit=-Forum

Anfang April fdhrte das B-A-T Freizeit=-Forschungs-
institut das erste Freizeit-Forum in Hamburg durch, eine
Gesprédchsrunde mit Praktikern, die sich mit dem Thema
"Probleme im Umgang mit der Freizeit" auseinandersetztan.
10 Praktiker aus unterschisdlichsten Berufsfeldern wie
Pddagogik, sSozialarbeit, Ehe- und Familienberatung, Recht,

Seelsorge, trafen sich und diskutierten Fragen des
Freizeitverhaltens aus ihrem eigenen Praxisfeld,

Nach der Feststellung der grundsidtzlichen Problematik,

die aus Einsamkeit, Langeweile, Schwellenidngsten, Xontakt-
problemen und manchem mehr herrihren, wurden persdnliche
und generelle Ldsungsansidtze aus der Sicht der Praxis
diskutiert. Es wurce deutlich, da8 erhebliches getan
werden mul, um die anstshenden Fragen zu ldsen. Voraus-
setzung hierflr aber ist das persdnliche Engagement

jedes einzelnen in dissem Berufsfeld. Nur dann werden
durchzufllhrende Masnahmen letztlich Erfolg haben.




Sommerurlaub zu Hause

Unter welchen Voraussetzungen wiirde [hnen ein Sommerurlaub zu Hause leichtfallen?*

Wenn es bequem erreichbare 2e3s 0
Naherholungsgebiete gibt /O

Wenn ein Freizeitbad
in der Nahe ist

Wenn es ein wohnungsnahes
Freizeitzentrum fiir die
ganze Familie gibt

Wenn Ferienveranstaltungen am
Wohnort und in der ndheren
Umgebung durchgefiihrt werden

Wenn Sportangebote
fiir jedermann bestehen

Wenn es kulturelle
Angebote gibt

Wenn die Mdglichkeit.
zur Teilnahme an speziellen
Ferienkursen besteht

* Reprdsentativbefragung von 2.000 Personen,
Mehrfachnennungen méglich

Quelle: B-A-T Freizeit-Forschungsinstitut Méarz 1981

Gut die Halfte aller Bundesbirger winschen sich bequem erreich-
bare Naherholungsgebiete fir den Fall, daB sie auf die Urlaubs-
reise verzichten miBten. Bei einer vom B*A*T Freizeit-Forschungs-
institut in Auftrag gegebenen Représéntativ—Umfrage sprachen sich
51 % dafir aus. Erst mit groBem Abstand folgen weitere Alterna-
tivangebote, wie in der Grafik ausgewiesen. Der beschleunigte,
urlaubsgerechte Ausbau von Naherholungsgebieten und insbesondere
ein erwveitertes Angebot an familienfreundlichen Verkehrsverbin-
dungen zu den Erholungsstatten sollten in zukinftige Planungen

einflieBen.
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