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Schwellenangst - die Freizeitbremse

Die Deutschen sind schiichterner als man denkt,
Zu diesem Ergebnis kommen die Experten des
B*A*'T Freizeit-Forschungsinstituts in Hamburg.

Uberraschenderweise zeigte sich bei mehreren Be-
fragungen, daf3 zwar der Wunsch nach mehr Abwechslung
in der Freizeit vorhanden ist, die Initiative jedoch
fehlt, Auf der anderen Seite wurden noch nie derart
viele Freizeitmdglichkeiten angeboten und niemals
zuvor war ein so groBer Teil der Bevdlkerung zeitlich
und finanziell in der Lage, diese Angebote zu nutzen.

Offenkundig wurde bei intensiveren qualitativen Unter-
suchungen, dall Schwellenangst eine der Hauptursachen
ist., Viele trauen sich nicht durch fremde Tiliren,
hinter denen unbekannte Menschen sitzen, die Neu-
linge vermeintlich feindlich anstarren, Der Angst, zu-
riickgewiesen 2u werden, steht die eigene Scheu, spon-
tan Kontakte zu schlieflen, gegeniiber,

Dabei zeigen die Forschungsergebnisse deutlich das
starke Bediirfnis nach neuen Kontakten, Gerade bei
sportlichen Freizeitangeboten liefle sich dieser
Wunsch leicht verwirklichen, Doch hier steht eine
weitere Hilirde im Weg, die Furcht vor der Blamage, dem
Risiko oder dem sozialen Gefille, Ahnlich ist es im
Rulturellen Bereich, wo hidufiger zur Schwellenangst
noch die Bequemlichkeit kommt., Bequemer ist, fernzu-
sehen, anstatt Theaterkarten zu besorgen,
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Das Freizeit-Forschungsinstitut ridt deshalb zu mehr
Mut in der Freizeit, zu mehr Initiative und Unbe-
kiimmertheit, deren langfristiger Lohn eine intensiver
und befriedigender genutzte Freizeit ist.
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Grundstein zum Alleinleben wird oft schon in

der Kindheit gelegt

Allein zu leben ist hiufig keine
freiwillige Entscheidung, Das gilt
nicht nur fiir die Fdlle, in denen
eine Partnerschaft ungewollt endete.
Vielmehr scheint das Alleinleben die
Folge der persdnlichen Entwicklung
in der Kindheit zu sein,

Wie das B*A'T Freizeit-Forschungsinstitut in
psychologischen Untersuchungen bei iiber 300 Allein-
lebenden herausfand, ist fiir die Mehrzahl der
Alleinlebenden eine starke Mutterbindung charakter-
istisch, Dies gilt insbesondere fiir Unverheiratete im
Alter bis zu 35 Jahren, einem Kreis von Alleinlebenden
also, der sich friiher als "ewige Junggesellen' be-
zeichnete und heute '"Singles' nennt,

Die Phantasiewelt vieler Alleinlebender ist iiber-
flutet von Mutterbildern und Weiblichkeitssymbolen,
Auffallend ist die Dominanz und GroBe dieser Frauen-
gestalten, Die Alleinlebenden erleben sich ihnen
gegeniiber als schwach, ja fast kindlich. Dieses
Empfinden geht meist auf eine friihkindliche Fixierung
an die Mutter zuriick, die sie in die Rolle des
"ewigen Kindes" drédngte. Aus dieser Haltung heraus,
resultieren eine Reihe von Folgephidnomenen im Lebens-—
gefiihl und Freizeitverhalten von Alleinlebenden:
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- Alleinlebende haben einen Hang zum Nicht-Fest-

legen.

- Alleinlebende befanden sich in ihrer Kindheit
hdufig in der Rolle des AufBlenseiters. Diese
Sonderrolle spielen sie spidter - mehr oder
weniger unbewuflt - weiter. Sie umgehen fami-
lidre Bindungen und weichen auch in Beruf und
Freizeit gerne Jjeden Rollenvorgaben aus,

- Alleinlebende legen weniger Wert auf eine starke
Auspriagung der Geschlechtsrollen. Sie zeigen
Mischungstendenzen bis hin zu konturarmen For-
men "sanfter Mdnner" oder "harter Frauen'".

- Alleinlebende sehen sich in der stindigen Gefahr,
ihre Eigenstandigkeit zu verlieren. Vor diesem
Hintergrund ist auch ihre starke Sensibilisierung
gegen jede intime Zweierbeziehung psychologisch
verstandlich.

- Alleinlebende bleiben ein Leben lang an ihr Eltern-
haus gebunden. Auch in ihrer Freizeit ist die
Familie gefiihlsmidfB3ig allgegenwidrtig, Sie gewdhrt
Ndhe, Warme und Geborgenheit, Insbesondere an
Sonntagen wird die Familie zum seelischen Liicken-
biiBer, der innere Gefiilhlsmingel ausgleicht, Lieber
leiden Alleinlebende unter dem Druck der Familie,
als daf3 sie auf den intensiven GenufBl der Nestwidrme
verzichten, Im Elternhaus tanken sie emotional auf.
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Was Singles iiber Freizeit und Alleinsein denken
Befragung von Alleinlebenden im Alter von 25-54 Jahren

Zustimmung Ablehnung

Eine eigene Wohnung zu haben,
ist fiir mich (lebens-)wichtig

Meine Freiheit
geht mir iber alles

Ich bin ein aktiver,
unternehmungslustiger Mensch

i

Die Verbindung zu meinen Eltern will
ich nicht total abreifen lassen

Ich habe gern
viele Menschen um mich

m

59 Lo
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Zu meiner Mutter
habe ich ein gutes Verhaltnis

Ich fithle mich wohl,
wenn so richtig was los ist

2,6

Eigentlich sehne ich mich nach einem
Menschen, der mich versteht

By
(93]

Immer allein zu sein,

kann ich mir schwer vorstellen 2,8
Ich lasse 29
mich gern bewundern 4yS

Allein leben ist in der Jugend attraktiv,
im Alter aber problematisch

i

Im Grunde kann man keinem Menschen
ganz vertrauen

|

Nur in einer Zweierbeziehung
kann man wirklich gliicklich sein

[rgendwie fiihle

ich mich so leer 46

Quelle: B-A'T Freizeit-
Forschungsinstitut 1981 1= volle Zustimmung 3,5 = weder Zustimmung noch Ablehnung 6 = volle Ablehnung

Freiheit und Unabhidngigkeit iiber alles, Aktivitdt und Unter-
nehmungslust, Mutterbindung und Sehnsucht nach Geborgenheit:
Dies sind zentrale Lebensgefiihle von Alleinlebenden. Sie
schwanken zwischen euphorischen Freiheitsgefiihlen und Einsam-
keitsiangsten.



