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Zurilick zur Kreativitat !

Vom passiven Konsumieren zum aktiven Erleben in
der Freizeit,

Das neue Schliisselwort fiir mehr SpaBl in der

Freizeit heiflt Kreativitdt. Wie die Experten des
B-A'T Freizeit-Forschungsinstituts feststellen,

steht uns ein Wandel in der Freizeitgestaltung bevor:
Vorbei sind die Zeiten passiver Unterhaltung, gefragt
ist Initiative, Selbstmachen, Erlebnisbereitschaft,

Verbliifft stellen Psychologen und Pidagogen fest,

daBl immer mehr Bilirger sich auf ihre eigenen Talente
besinnen, Unter dem Motto '"zuriick zur Kreativitat"
entwickelt sich ein neuer Lebensstil in der Freizeit.

Eine der Ursachen fiir diesen Trend ist vermutlich

die wachsende kreative Verarmung in Schule, Ausbildung
oder im Berufsleben, in dem die eigene kreative Ent-
faltung nur noch selten mdglich ist. Dementsprechend
wdchst der Wunsch nach eigenschdpferischen Tédtigkeiten,
nach persodnlichen Ausdrucksmdglichkeiten., Was jahre-
lang nur eine kleine Minderheit praktizierte, den
Umgang mit handwerklichen Materialien, beispielsweise
das Topfern, Malen oder Weben, findet jetzt in Amateur-
gruppen und Hobbyclubs immer mehr Mit- und Selber-
macher,

Das fdrdert zugleich soziale Kontakte, man entgeht
der selbstgewdhlten Isolation in den eigenen vier
Winden, findet Selbstbestdtigung und Animation in
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Spiel- und Freizeitclubs, Freizeit wird erst attraktiv,
wenn sie kreativitédts- und aktivitdtsfordernd ist.

Bestitigt wird die Neuentdeckung der Kreativitdt durch
eine kiirzliche Reprisentativbefragung, in der
"kreative Betdtigung' bereits an zweiter Stelle unter
den persdnlichen Freizeitbeschdftigungen genannt wurde.

MiiBiggang ist vieler Freizeit Anfang

Wer hidtte das gedacht: Einfach mal Nichtstun, faul

sein, frei von StreB und Hektik, von stidndiger Bean-
spruchung., Und alles ohne Gewissensbisse. Mit einem
Wort: MiBigsein, ohne Anstol3 zu erregen ?

In einer erfolgs- und leistungsorientierten Umwelt
klingt dies nach Widerspruch, Doch nach neuesten
psychologischen Erkenntnissen ist notwendiges Lebens-
bediirfnis, was viele Generationen lang verteufelt wurde.

Das Hamburger B-A'T Freizeit-Forschungsinstitut, das
sich vorwiegend mit qualitativen Untersuchungen iber
das Freizeitverhalten beschiftigt, stellt eine neue
Auffassung zur MuBe fest, Ubereinstimmung herrscht
dariiber, daB auf Phasen der Aktivit&dt, angestrengter
Arbeit, eine Phase der Ruhe und MuBle folgen soll, Das
Nichtstun in der Ruhezeit muB nun keinesfalls durch
neues Tun ausgefilllt werden, nur um ilberlieferten
Vorstellungen zu entsprechen,

Ganz im Gegenteil es wird sogar die Forderung erhoben,
Mut zur MuBe zu haben und damit eine neue Form der
Freizeitgestaltung bewuBt und ohne Schuldkomplex zu

erleben., Wer nur iiber berufliches Konnen verfiigt, aber
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nicht die Kunst des MiiBigseins iibt, der wird sich
automatisch langweilen, wenn er in der Freizeit plotz-
lich untidtig sein muB3, Die Freizeit kann dann leicht

zur Problemzeit werden,

Die Freizeitforscher verweisen darauf, daB bereits
Paul Lafargue - der Schwiegersohn von Karl Marx - das
Recht auf schopferische Faulheit propagierte, seiner-
zeit eine kiihne Tat, die jetzt ihre Bestdtigung
findet. Eines Tages betrachtet man das meist unver-
standene Gammeln vielleicht mit ganz anderen Augen,
Noch sind die wenigsten auf das voriibergehende Nichts-
tun ohne Schuldgefiihle vorbereitet, Die Freizeit der
Zukunft gibt jedoch hinreichend Gelegenheit, MiBigsein
zu iiben,
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