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Einladung ins Paradies
Urlaubstraum und Urlaubswirklichkeit

Wenn auch die meisten Urlauber die Kluft zwischen Traum und
Wirklichkeit durchschauen, der Urlaub wird dennoch wie eine
Einladung ins Paradies empfunden. In einer Psychologie des
Urlaubsverhaltens hat der Hamburger Freizeitforscher

Prof, Dr, Opaschowski vom B'A'T Freizeit-Forschungsinstitut
festgestellt, daBl Urlaub als eine 'vom Alltag entriickte
Insel der Entspannung und des Gliicks'" angesehen wird,

Im Urlaub will man dem Alltag davonlaufen, man muf3 raus aus
der gewohnten Umgebung, braucht Abwechslung und Tapeten-
wechsel., Allerdings gelingt dieser Ausbruch nur den wenigsten
Urlaubern, Prof. Opaschowski: "Neuartiges wird Kkaum aus-
probiert. In den Touristenzentren verlangt man nach deutschen
Speisen., Nach genauem Zeitplan findet sich der Urlauber am

Strand oder zum Mittagessen ein."

Der Urlaub dndert die Lebensauffassung der Menschen nicht,
Der Urlauber reist zwar um die ganze Welt, doch findet er
sich selbst immer wieder, seine Schwidchen, seine Stirken

und die gleichen Idealvorstellungen vom Leben. Doch er kann
sich dieser Vorstellung im Urlaub bewul3ter werden. In fremder
Umgebung fallt es leichter, sich selbst zu entdecken, Beson-
ders denjenigen, die Urlaub in Eigenregie machen. Dies tun
jedoch nur wenige. Die meisten Urlauber gehen auch im Urlaub
auf Nummer sicher. Abenteuer sind willkommen, Experimente
jedoch nicht, Die meisten wlinschen sich eine ausgeglichene

Balance zwischen Sicherheit und Freiheit.

Anmerkung: Auf den folgenden Seiten finden Sie den Original-
text in voller Lé&nge.
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Reisen ohne anzukommen,..

Eine Psychologie des Urlaubsverhaltens

von Horst W, Opaschowski, B*A'T Freizeit-Forschungsinstitut

Der Urlaub wirkt wie eine Einladung ins Paradies

In den Urlaubserwartungen und Urlaubssehnsiichten der Menschen
lebt das Paradies - wie in jeder positiven Utopie auch - als
Insel weiter. Der Urlaub hat Inselcharakter, wirkt wie eine
vom Alltag entriickte Oase der Entspannung und des Gliicks. Das
macht die Attraktivitdt des Urlaubs aus, erkldrt den wachsenden
Wunsch nach einem '"Mehr" und ''Meer'" an Urlaub,

Der Urlaub verspricht ein natiirliches Leben

Fernab des Normalen und Alltaglichen soll sich das Urlaubsleben
abspielen, In den Wunschvorstellungen dominieren antizivilisa-
torische Tendenzen. BewuBt und unbewufBlt wird die Symbiose von
Mensch, Natur und Umwelt gesucht. Dazu gehdren Naturelemente

wie Wasser, Licht, Luft und Erde, Sonne, Sommer, Sand und Strand
sowie narziBtische Urlaubsbilder von Kodrperlichkeit, Nacktheit
und natiirlicher Sexualitidt.

Im Urlaub will man dem Alltag davonlaufen

Nach elf Monaten Arbeit und Alltagseinerlei fallt vielen die
Decke auf den Kopf. Sie kdnnen nicht mehr ruhig in ihrem
Zimmer verweilen. Sie miissen raus, brauchen Abwechslung und
Tapetenwechsel., Tausende Kilometer Urlaubsstraf3en warten auf
sie, locken mit '"freier Fahrt', Orts- und Szenenwechsel sind
die Folge. Von der Arbeitsbank auf den Autositz, vom Biirosessel
auf den Liegestuhl: Schon ist die Urlaubsstimmung da. Ein Leben
ohne Auslauf und Ausflucht widre kiimmerlich, Der Urlaub ist wie
ein Ventil, das Luftschopfen ebenso ermdglicht wie Luftablassen.
Man kann den Alltag zwar nicht vergessen, aber ihm wenigstens

zeitweilig davonlaufen,
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Der Alltag reist immer mit

Der Alltag holt jeden wieder ein. Im Urlaubsgepick befinden
sich Quartzuhr und deutscher Kaffee ('"Auch im Urlaub Kaffee
wie zu Hause'). Nach genauem Zeitplan findet man sich am
Strand oder zum Mittagessen ein. Urlaubsstimmung entkrampft,
aber befreit nicht wirklich: Neuartiges wird kaum ausprobiert.
Man fiihlt sich freier, ohne davon wirklich Gebrauch zu machen.
Niemand kann aus seiner Haut heraus. Auch der Urlaub hat

seinen Alltag.

Im Urlaub kommt man dem Lebensideal ein Stiick niher

Der Urlauber reist um die ganze Welt und findet immer nur
sich selber wieder - seine Schwichen, seine Stirken und seine
Idealvorstellungen vom eigenen Leben. Das eigene Ich unter
idealen Bedingungen entdecken, dem eigenen Ideal ein Stiick
naherkommen, macht den Reiz des Reisens in fremde Umgebungen
aus. Die Urlaubsreise wird zum "Schliissel'" - sie 6ffnet die
Tir zum eigenen Lebensideal einen Spaltbreit - weit genug,

um wieder Hoffnung zu schépfen, schmal genug, um sich nicht

zu verlieren,

Auf den schonen Schein der Prospektwelt mdchte niemand

verzichten

Gabe es die Urlaubswerbung nicht, miiBte sie erfunden werden,
Sie zaubert den schonen Schein einer glitzernden Prospektwelt,
die als persodnlich angenehm empfunden wird, Sie entlastet von
Alltagsbelastungen, verbreitet Vorfreude, weckt Hoffnungen,
aber keine Illusionen! Eine Identifizierung mit der Prospekt-
welt findet nicht statt. Zum Ausgleich und zur eigenen Ent-
spannung und Zerstreuung braucht man wohl auch die Vorstellung
von einer gliicklichen Welt, um 11 Monate Arbeitsalltag wieder

zu iiberstehen.
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Die Kluft zwischen Klischee und Wirklichkeit wird durchschaut

Niemand 188t sich fiir dumm verkaufen. Man weiB, was einen
erwartet, Und das Klischee ist nicht die Wirklichkeit. Die
Prospektwelt ist die eine Sache, das eigene Urlaubserleben
die andere., Illusionédre Gliicksversprechen werden der Werbe-
sprache nicht veriibelt. Nur wenn es an die Substanz geht,
reagiert der Urlauber rational und kritisch: Wenn also die
Facts nicht stimmen! Der schone Schein aber muB bleiben fiir
die eigene Einstimmung und Motivation - wohlwissend, daB zur
Kulisse auch der Zauber gehort.

Als Briicke zur Urlaubsreise erscheint das Geld

Nach dem Geld dridngt, am Geld hidngt doch alles. Am Urlaub
wird zu allerletzt gespart, Die letzten Ersparnisse miissen
dafiir herhalten, denn Urlaub kostet Geld. Die '"kostbarsten
Wochen des Jahres'" haben ihren Preis - materiell und immateriell.
Urlaubserlebnisse zahlen sich aus; sie wirken nach, manchmal
ein ganzes Jahr. Deshalb 148t man sich den Spall etwas kosten,
und wenn es sein muBl - "auf Pump", Ein entgangener Urlaub
wirkt auf viele wie eine verpafB3te Lebenschance. Und wer kann
sich dies schon leisten - vor den anderen, Also heiflt es friih-
zeitig: '""Spare und buche!'" Das Sparbuch wird zum Urlaubsscheck,

Die Urlaubswelt soll dem Gast zu FiiBen liegen

Wer mochte schon auf den Pfennig gucken, und das im Urlaub?
Urlaub ist eine Art zweites Leben. Hier will man auch mal iiber
seine Verhdltnisse leben und sich rund um die Uhr verwOhnen
lassen., Der Service mul3 stimmen, die Leistung natirlich auch.
Erwartet werden Perfektion und Professionalitidt. Der Kunde
soll Konig sein - zumindest in den Wunschvorstellungen. Die

Erwartungen sind hoch, die Enttduschungen ebenfalls.
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Im Urlaub mit Sicherheit mehr Freiheit

Im Arbeitsalltag sind die Menschen fest in ein Sicherheits-
system eingebunden. Freiheit wird auf Distanz gehalten. Der
Urlaub gewdhrt nun plétzlich beides: Freiheit und Sicherheit.
Zwischen beiden Polen besteht eine Spannung, die belebend und
stimulierend wirkt., Doch die Spannung wird ertrédglich gehalten,
wohldosiert und zeitlich begrenzt. '""Rundum-Sorglos-Pakete"

der Urlaubsorganisatoren lassen noch hinreichend Freiraum fir
kalkuliertes Risiko. Freiheit und Abenteuer ja, aber keine
Experimente, Nichts geht iiber Sicherheit; der Urlaub darf

hier keine Ausnahme machen.

Urlaubserleben zwischen Kontaktflut und Beziehungsarmut

Die Kontaktflut inmitten glidnzender Menschenleiber tut gut.
Uberall die gleichen Ansammlungen von Menschen. Sie geben
Geborgenheit und Nihe, Fremdartiges bleibt auflen vor. Zwang-
lose Kontakte sind mdglich. Man kann sie aufnehmen und jeder-
zeit wieder abbrechen. Hidndchenhalten, Korperberiihrung und
Zartlichkeit bleiben rar. Beziehungen werden auf Abstand ge-
halten., Wer im Alltag einsam ist, bleibt es auch im Urlaub.

Der Urlaub muB schén sein, der Alltag ist hart genug

Das Wort "Urlaub'" assoziiert Leben in vollen Ziigen, den
Auszug aus den Versagungen des Alltags. Das Vergniligen im
Urlaub erscheint so notig wie die Leistungen in der Arbeit,
Vergniigt und gut gelaunt sein wird zur ersten Urlaubspflicht.
Spal3 gehdért dazu, Unterhaltung und Geselligkeit auch. Im
Urlaub passiert was, muB was passieren., Am schonsten ist die
Uberraschung, das Ereignis und das GenieBen des Zufalls-
erlebnisses. Niemand darf einem den Urlaub vermiesen, auch

das Wetter nicht.
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Jeder Urlaub hat sein Tief

Nichts ist schwerer zu ertragen als eine Reihe von schénen

Tagen. Action den ganzen Tag strengt an, bereitet Kopfschmerzen.
Intensives Sonnenbaden und Feiern bis tief in die Nacht sind
folgenreich. Irgendwann steckt auch die Frdhlichkeit der

anderen nicht mehr an, Leere Glidser und innere Leere Oden

an, Urlaub in Eigenregie will gelernt und vertragen sein,

Die subtilen Zwdnge von Familie und Urlaubsclique auf engstem
Raum und in gedrédngter Zeit fordern ihren Tribut. Urlaubsstimmung
und Urlaubsseligkeit werden merklich getriibt durch Urlaubsver-
stimmung und Urlaubsstrel3,

Urlaubsmiill machen sie alle

Wo Menschen massenhaft konsumieren, lassen Abfdlle nicht lange
auf sich warten. Was andere tun, darf man sich auch erlauben,
solange es noch ein Fortkommen zwischen Coladosen und Picknick-
resten gibt, "Okologie des Urlaubs" muB ein Fremdwort bleiben,
Dafiir sorgen schon Kurtaxe und bezahlte Strandreinigung.
Inklusivpreis, Verschmutzung inbegriffen - wie lange noch?

Urlaub ist Reisen ohne anzukommen

Man méchte schon Land und Leute kennenlernen, falls es sich von
selbst ergibt. Auch Alternativ-Urlauber sind nicht anders. Ob
unter der Sonne Spaniens oder mit dem Hundeschlitten dem Nord-
licht entgegen, ob Hotelbett oder Hiéngematte, das Urlaubsterrain
ist fest in deutscher Hand. '"Den Sinn muBt du wechseln, nicht
den Himmelsstrich', sagte Seneca. '"Starten Sie durch'" - Sie
kommen doch nie an, Denn auch am Ende der Welt ist die Welt
noch nicht zu Ende: Der Urlauber ist {iberall und nirgends zu
Hause. Jede Reise ist filir ihn eine Hoffnung, im Unterwegs dem
Alltag zu entfliehen. Eine Hoffnung, die mit jeder Reise noch
verstarkt wird., Was bleibt, ist die nachhaltige Erinnerung,

die Vorfreude auf das nidchste Mal und manchmal auch nur die
Beherzigung des Werbespruchs: ''Sie konnen jetzt jeden Morgen

in Nizza baden."

Abdruck honorarfrei bei Nennung B:*A*T Freizeit-Forschungsinstitut
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. und heute abend eine schdne Schweinshaxe!"

B-A-T Freizeit-Forschungsinstitut

Quelle;



