Herausgeber
Wissenschaftl. Berater
Hausanschrift
Kontakte

Postanschrift

Ausgabe

- ~f
e =
e Y e e S E1
T e e b 13 98 2w 19 by by b Y
Forschungsinstitut. (ufly

B-AT

vom B-A-'l

B AT Cigarettenfabriken GmbH, Presse und Information

Prof. Dr. Horst W. Opaschowski

Alsterufer 4, 2000 Hamburg 36

Telefon (040) 4151-25 73, Telex 213456, Telekopierer (040) 41513231, Telegramm Powhattan Hamburg
B AT, Postfach 30 0660, 2000 Hamburg 36

35 5,Jhrg. Oktober 1984

Blatt 19

Streffaktor Freizeit
Bundesbiirger kommen nach der Arbeit nicht zur Ruhe

Was viele bisher nur dem Beruf oder der Schule zu-
ordnen, gibt es offensichtlich auch in der Freizeit:
StreB., Nach einer neuen Reprdsentativbefragung des
B°A-T Freizeit=Forschungsinstituts klagen zwei
Drittel (65%) der Bevdlkerung {iber 14 Jahre dariliber,
daB sie sich vor allem in Freizeitsituationen, die
mit Gedringe, Schlangestehen oder Warten verbunden
sind, "unter Druck gesetzt bzw. gestreB8t fiihlen".
Fast ebenso viele (62%) haben nach Feierabend oder
am Wochenende das Bedilirfnis nach Ruhe und Erholung,
"werden aber von anderen gestdrt", vor allem von

der eigenen Familie. Denn am meisten flhlen sich
die 3= und 4-Personen—-Haushalte (70% bzw. 64%) in
ihrer Feierabendruhe gestdrt, am wenigsten die ein-
Personen—-Haushalte (52%).

Nach der B:A-T=Untersuchung muB nun auch der Freizeit-
trend zu mehr Geselligkeit (Besuche und Einladungen
haben sich in den letzten dreiBig Jahren verdoppelt)
neu bewertet werden. Jedem zweiten Bundesbilirger (54%)
werden die "Pflichtbesuche" allmdhlich zu viel, das
heiBt, private Einladungen werden als Verpflichtung
angesehen, "denen man nachkommen muB". Dieser Auf-
fassung sind vor allem die GroBstddter (59%) in
Orten {iber 100.000 Einwohner, die Angestellten und
Beamten (63%) sowie die Selbstdndigen und freien
Berufe (65%) .



Herausgeber  B.A.T Cigarettenfabriken GmbH, Presse und Information
Wissenschaftl. Berater Prof. Dr. Horst W, Opaschowski
Hausanschrift  Alsterufer 4, 2000 Hamburg 36
Kontakte Telefon (040) 4151-25 73, Telex 213 456, Telekopierer (040) 415132 31, Telegramm Powhattan Hamburg

Postanschrift  B-A.T, Postfach 30 06 60, 2000 Hamburg 38

Ausgabe 35 5 -Jhrg ° OktDber 1 984

Blatt

Jeder zweite GroBstddter (53%) in Orten iliber 100.000
Einwohner klagt iiber Ldrmbeldstigung durch Dritte

in der Freizeit (z.B.bei Sportveranstaltungen, Kirmes,
StraBenfesten), was auf dem Lande (in Orten unter 5.000
Einwohnern) weniger st&rend (40%) ist, Und jedem zweiten
Bundesbilirger iiber 50 Jahre (51%) geht die Dauerberiese-
lung mit Musik auf die Nerven - im Gegensatz zur Walk-
man-Generation der 14- bis 19jdhrigen, bei der nur
jeder vierte (26%) StreB-Symptome registriert. DaB Ver-
kehrsstau bei Wochenend- und Urlaubsfahrten zusdtzliche
StreBfaktoren sind, ist nicht weiter verwunderlich.

Nach Auffassung der B:A-T Freizeitforscher muB8 der StreB-
begriff in der wissenschaftlichen Diskussion iiberdacht

und erweitert werden. Professor Dr.Opaschowski:"Wir wissen,
daB stdndige Leistungsanforderungen, Klassenarbeiten oder
der "blaue Brief" an die Eltern SchulstreB erzeugen

kbnnen. Es ist bekannt, daB korperliche und nervliche
Arbeitsiiberlastungen, Zeit- und Termindruck oder Angst

vor Arbeitslosigkeit bedrohliche StreBsituationen hervor-
rufen, Beim FreizeitstreB hingegen handelt es sich um die
Anhdufung vergleichsweise kleiner physischer und psychischer
Belastungen, die sich stdndig wiederholen und auf Dauer
Strel verursachen: AktivitdtenstreB beim Jogging oder
Langlauf, Kontaktstref in der Clique oder in Gesellschaft,
LirmstreR bei Feiern oder Massenveranstaltungen, Die
StreBbelastungen sind hier subtiler und nicht selten selbst-
auferlegt, Viele haben Schwierigkeiten, Okonomisch mit

der Zeit umzugehen, sich selber Grenzen zu setzen und

auch mal nichts zu tun, Wer kann schon am Wochenende

in Ruhe "die Seele baumeln lassen ?"
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Typische StreRsituationen in der Freizeit:

65%
Gedrange vieler Menschen, raumliche Enge, Schlangestehen, Warten
62%

Bedurfms nach Ruhe und Erholung haben, aber von anderen gestort werden

549%

Private Einladungen und Verpflichtungen, denen man nachkommen muB (Pflichtbesuche)

148%

Verkehrsstau bei Wochendfahrt bzw. Urlaubsreise

46%

Lannbebshgungen(z B an1SUand bei Sportveranstaltungen, Kirmes, Stralsenfesten)
37%
Dauerberieselung mit Musik

Reprasentativbefragung von 2000 Personen ab 14 Jahre. Mehrfachnennungen moglich.
Quelle; B-AT Freizeit-Forschungsinstitut 1984

Mehr Freizeit bedeutet fiir viele Bundesblirger nach einer neuen
Untersuchung des B+A*T Freizeit-Forschungsinstituts nicht
automatisch mehr Ruhe und Erholung. Gedrédnge bei Freizeitver-
anstaltungen, Pflichtbesuche, Verkehrsstaus und Stdrungen durch
andere belasten das eigene Freizeiterleben und erzeugen inmitten
von Kontaktflut, Freizeitangeboten und pausenloser Betriebsamkeit
eine neue Art von StreB: den "Freizeitstres".
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