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Blatt ]

Bundesbiirger verlieren die Lust am Schenken

Nach einer neuen Reprédsentativumfrage des B:A-T
Freizeit~-Forschungsinstituts, bei der 2000 Personen
Uber 14 Jahre befragt wurden, verlieren 49 Prozent
der Bundesblirger langsam die Lust am Schenken.

Vor allem junge Familien mit Kindern, insbesondere
die 25- bis 39jdhrigen empfinden zu 59 Prozent die
Geschenkeink&dufe als Belastung. Sie stehen unter
Zeitdruck und miilssen sich mit "Wunsch"-und Einkaufs-
listen "in den Weihnachtsrummel stiirzen". Das Ge-
drdnge in StraBen und Geschédften wird zur kdrper-
lichen Anstrengung und fihrt nicht selten zu

Unwohlsein und psychischer Erschdpfung.

Nur wer viel Zeit zur Verfiligung hat oder sich einfach
zZeit dafiir nimmt, genieBt den Einkaufsbummel. Flr
Jugendliche lber 14 Jahre sowie flr Rentner und
Pensiondre wird das Einkaufen zum Shopping-SpaB.

Nur 43 Prozent bzw, 40 Prozent von ihnen fiihlen sich
durch Geschenkeinkdufe "belastet". Die meisten aber
kdnnen sich ihre Einkaufszeit selbst aussuchen.

Daflir aber haben sie ein anderes Problem: Vor allem
die Jugendlichen klagen zu 63 Prozent idber "zu hohe
Geldausgaben" beim Einkaufen. Das Konsumangebot ist

verfihrerisch, und so verausgaben sie sich schnell.
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In ganz anderer Weise betroffen sind die Arbeitslosen.
Sie haben gezwungenermafen mehr Zeit zur Verfligung,
sind aber knapp bei Kasse. Fir 59 Prozent der Arbeits-

losen wird der Geschenkeinkauf zum psychischen StreB.

Nach Auffassung der B-A:T Freizeitforscher hat sich
das Anspruchsniveau der Kdufer deutlich verdndert:
Die alte SOS-Devise ("Socken, Oberhemd und Schlips")
ist schon lange Uberholt. Gefragt sind Neuheiten,
ausgefallene Geschenkideen oder individuelle Be-
sonderheiten ("Geschenke zum Selbermachen")., Viele
wissen vorher noch gar nicht, was sie kaufen oder
schenken wollen. Sie erhoffen sich Anregung und Be-

ratung und erleben stattdessen Hektik und Gedrdédnge.

Professor Dr. Horst W.Opaschowski, wissenschaftlicher
Leiter des B*A'T Freizeit-Forschungsinstituts: "Die
Konsumangebote werden immer vielfdltiger, die Einkaufs-
wiinsche immer zeitaufwendiger - nur die Offnungszeiten
der Geschidfte bleiben gleich. Uber flexiblere Einkaufs-
zeiten muB neu nachgedacht werden. Denn das konsum-
bewuBte und konsumkritische Einkaufen kostet nicht

nur Geld, sondern vor allem Zeit. Auch beim Einkaufen
sollte das "mahana"-Prinzip der Freizeit zum Zuge

kommen - morgen ist schlieBlich auch noch ein Tag !"



