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1987: Jeder 3. Tag ein freier Tag

Was werden die Deutschen am liebsten tun?

Das Jahr 1987 steht vor der Tir - und flir die meisten
Bundesbiirger heiBt das: 104 freie Samstage und Sonntage,
mindestens 9 Feiertage und natirlich 30 Tage Urlaub, die
man fir Hobby und Reisen, Sport und Erholung einplanen
kann. Ein Blick auf den Kalender '87 zeigt: jeder 3. Tag
wird ein (arbeits-)freier Tag sein. Und was fangen die
Deutschen mit dieser Freizeit an?

Das B.A.T Freizeit-Forschungsinstitut hat im Rahmen
einer Représentativuntersuchung 2000 Bundesbiirgern ab 14
Jahre die Frage gestellt: "Welches sind Ihre per-
s6nlichen Freizeitbeschdftigungen?" Die Antworten muBten
von den Befragten selbst gefunden werden. Nur das, was
persénlich bedeutsam ist, wurde auch genannt.

Das Ergebnis ist eine qualitative Rangskala der per-
sonlichen Freizeitbeschdftigungen. Und es zeigt sich,
daB vieles, was noch 1981, als das B.A.T Institut diese
Frage schon einmal stellte, fir die Deutschen wichtig
war, heute an Bedeutung verloren hat. Anderes hat
deutlich an Attraktivitat gewonnen. Freizeitgewohnheiten
dnderten sich und Lieblingsbeschdftigungen auch.

So ist Fernsehen in den letzten 5 Jahren von Platz 4 an
die 2.Stelle (23%) der Freizeitskala vorgestoBen.
Radfahren konnte sich gar vom 11. auf den 6.Platz (12%)
verbessern. Verloren hat hingegen das traditionelle
Wandern, das mit nur noch 8% aller Nennungen an die
10.Stelle abrutschte. Und neu in der Liste ist
"Faulenzen/Ausschlafen", das heute von 6% aller
Bundesdeutschen als persénliche Freizeitbeschdftigung
genannt wird.
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Ob Sie nun im neuen Jahr faulenzen oder aktiv sein
wollen, mit unserem

Freizeitkalender '87
mochten wir Ihnen bei der Gestaltung Ihrer freien Zeit
helfen. Denn auch Freizeit will geplant sein, wenn sie
SpaB und Freude machen soll.
Das B.A.T Freizeit-Forschungsinstitut wiinscht Ihnen

erholsame Feiertage und einen guten Start in das Jahr
1987.

Ihre

Horst W.Opaschowski Rainer~Stubenvoll Angelika Augustat



Welches sind Ihre persc'jnlichen
Freizeit-Beschaftigungen?

Reprasentativbefragung von 2000 Bundesbirgern ab 14 Jahre
offene Frage, Mehrfachnennungen maglich
Alle Befragten Frauen Manner
1981 1986 1986 1986
1. Lesen 27 % 32% 39% 25%
2. Fernsehen 14 % 23% 22% 25%
3. Handarbeiten 23% 22 % 41 % 1%
4. Gartenarbeit 16% 19% 18% 20%
5. Schwimmen 14 % 15% 15% 14 %
6. Fahrrad fahren 5% 12% 12% 12%
7. Spazierengehen 14 % 11% 13% 9%
8. Musik horen - 11% 11 % 11% 12%
9. Heimwerken, Basteln 10% 8% 4% 12%
10. Wandern 13% 8% 7% 10%
11.Tanzen 6 % 6 % 8% 5%
12. Faulenzen, Ausschlafen - 6% 6% 5%
13. FuBball 5% 6 % — 12%
14. Karten spielen 5% 5% 3% 8%
15. Mit Familie zusammensein 3% 5% 5% 4%
16.Tennis 4% 5% 4% 6 %
17. Auto, Motorrad fahren 5% 5% 3% 7%
18. Ausgehen 2% 5% 4% 6%
19. Reisen 2% 5% 5% 6 %
20. Kegeln 3% 4% 4% 3%

Quelle: B-AT Freizeit-Forschungsinstitut 1986




Jeder 3. Tag ein freier Tag:
Der Freizeit-Kalender ’87

vom B-AT Freizeit-Forschungsinstitut. el
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