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Fahrplan fiir ungetriibte Ferienfreuden

Wie die schénste Zeit des Jahres erfolgreich geplant
werden kann

In den schdnsten Wochen des Jahres kann nicht nur die
Sonne scheinen. Reisen bedeutet auch Risiko. Viele
kommen ohne Geld zurilick, manche ohne Koffer und einige
ohne Illusionen: Ein wenig enttduscht und um eine per-
sénliche Erfahrung reicher. Die Zahl der Urlauber, die
ihre Ferientrdume auf Reisen verlieren, ist gréBer als
es die jdhrlich wachsende Reisefreudigkeit der Bundes-
birger vermuten 14Bt.

Dies geht aus einer Reprdsentativbefragung des B.A.T
Freizeit-Forschungsinstituts hervor. Danach wird fir
jeden dritten Urlauber die Anreise zum StreB,

30 Prozent der Reisenden haben erhebliche Umstellungs-
probleme und im Ergebnis missen 2,1 Millionen Deutsche
bekennen: "Wenn ich ehrlich bin, habe ich mir meinen
Urlaub anders vorgestellt als er wirklich war".

Und die meisten wissen auch, woran es in erster Linie
liegt: An ihnen selbst - und nicht am Reisebiiro oder
Reiseveranstalter. Im Jet-Zeitalter ist die Urlauber-
seele nicht selten ein FuBgdnger geblieben. Das eigene
Verhalten hinkt den vielfdltigen Urlaubsméglichkeiten
hinterher.

Doch richtig Urlaubmachen kann gelernt werden.
Prof.Dr.Horst W.Opaschowski, der wissenschaftliche
Leiter des B.A.T Instituts, hat 10 Ratschldge zu einem
Fahrplan fir ungetriibte Ferienfreuden zusammengefafBt:
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1. Den Urlaub schon im Alltag beginnen

Eine Urlaubsreise kann nicht elf Monate Alltag ver-
gessen machen. Und wer im Alltag keine Eigeninitiative
entfaltet, der wird auch im Urlaub keine Bdume aus-
reifen koénnen. Im Urlaub kann man nicht plétzlich ein
anderer Mensch sein. Man bleibt derselbe - nur in
einer anderen Umgebung. Der Alltag holt jeden wieder
ein. Ldngere Frei-Zeiten wollen gelernt und eingeiibt
sein - moéglichst schon zu Hause, am langen Wochenende
oder im Kurzurlaub. Den Urlaub schon im Alltag be-
ginnen lassen, heiBt, die Ferien schon zu Hause ge-
meinsam trainieren, den Sonntag zu einem Ferientag
machen.

2. Nicht bis zur letzten Minute arbeiten

Wer bis zur letzten Minute durcharbeitet, hat die
groBten Umstellungsschwierigkeiten, leidet unter dem
Klimawechsel und lduft Gefahr, im Urlaub krank zu
werden. Ein Urlaub darf nicht schlagartig mit der
Reise beginnen. Der GenuB ist immer dann am gréRten,
wenn der Urlaub schon zwei, drei Tage vor Reisebeginn
einsetzt: Langsam, aber stetig in Urlaubsstimmung
kommen, die freien Stunden schon vorher genieBen und
sich auf den Tapetenwechsel freuen. Das setzt persén-
liche Zeitdkonomie voraus, die Fdhigkeit, in den
letzten Tagen vor der Urlaubsreise Priorititen zu
setzen und sich nicht bis zur letzten Minute fiir un-
entbehrlich zu halten.

3. Die Anreise nicht zur Strapaze werden lassen

Viele muten sich einfach zuviel zu. Und manche
glauben, in zwei oder drei Wochen das nachholen zu
konnen, was sie elf Monate lang versdumt haben. In der
Rolle des Ferien-Tarzans miissen sie einfach scheitern.
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Die Anreise darf nicht zur StreB-Rallye werden, zur
Horrorvision von Autoschlangen und Wartereihen.
Weniger kann manchmal mehr sein. Und wer sich mehr
Zeit fir die Hin- und Rickfahrt nimmt, hat am Ende
Zeit gewonnen - schont Nerven, spart Arger und kehrt
erholter zuriick. '

4. Sich angenehm enttduschen lassen

Auch der Urlaub hat sein Tief. Der Urlauber kann nicht
rund um die Uhr glicklich sein. Wer sich vor iber-
triebenen Erwartungen schiitzt, kann sich nur angenehm
enttduschen lassen: Man weiB, was einen erwartet. Die
Prospektwelt ist nicht die Wirklichkeit. Sie darf
Hoffnungen, aber keine Illusionen wecken. Vor allem
sollte man den Reiseprospekt nicht mit dem Reisefihrer
verwechseln. Auch im Siiden gibt es nicht nur Sonnen-
schein und der Himmel kann bedeckt sein. Und wer dort
hinreist, wo es andere auch hinzieht, muB mit (ber-
fillung rechnen. Ruhe und Rummel sind nicht gleich-
zeitig zu haben.

5. Am dritten Tage kiirzer treten

Die Krise droht am dritten Tage. Zwei Tage lang kann
der Korper den Orts- und Klimawechsel verkraften. Am
dritten Tage aber sind die natiirlichen Aktiv- und
Widerstandsreserven fir StreBsituationen verbraucht.
GroBere Anstrengungen sind an diesem Tage zu ver-
meiden. K&rper und Seele brauchen Ruhe und MuBe. Wer
am dritten Urlaubstag die Gipfelbesteigung wagt oder
die groBe Segeltour unternimmt, riskiert Unfdlle und
muB mit Herz- und Kreislauferkrankungen rechnen. Am
dritten Tage sollte man alles ruhiger angehen lassen
und auch das Frihstick mal verschlafen.
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6. Erlebnis und Erholung im Gleichgewicht halten

Erlebnishunger und Erholungsbediirfnis sind gleich
wichtig. Das eine darf nicht auf Kosten des anderen
geopfert werden. Urlaub nach MaB bedeutet, daB beide
im Gleichgewicht sind. Der Urlaub ist sicher nicht nur
zur Erholung da. Aber ErlebnisstreB ist genauso unver-
trdglich. Letztlich muB jeder fir sich selbst das
richtige Augenmafl finden.

7. Zeit fiir sich und fireinander finden

"Wir machen alles gemeinsam". Diesen Anspruch kann der
Urlaub nicht einlésen. Wenn die Mutter die liebe
Familie wie eine Glucke um sich scharen und der Vater
seine Schuldgefiihle gegeniiber der Familie im Urlaub
systematisch aufarbeiten will, fangen fir Kinder und
Jugendliche nicht gerade die schonsten Wochen des
Jahres an. Familienquerelen lassen sich vermeiden,
wenn alle den Grundsatz beherzigen: Mit der Familie
verreisen, aber sich nicht dauernd mit der Familie be-
schaftigen missen. Kinder und Jugendliche sollten im
Urlaub geniigend Bewegungsfreiheit haben. Ihre Vor-
stellungen iber einen "gelungenen Urlaub" weichen er-
heblich von den Elternwinschen ab. Grundsdtzlich gilt:
Gemeinsam das Reiseziel aussuchen und sich gegenseitig
viel Freiraum in den Ferien lassen.

8. Wahlerisch mit den Urlaubspartnern sein

Wer Angst vor dem Alleinreisen hat, sollte lieber mal
auf eine Reise verzichten, statt iUberstirzt mit den
verkehrten Leuten in Urlaub zu fahren. Urlaub ist
sicher eine Chance fir Partnerschaft und Zweisamkeit.
Urlaub kann die Harmonie festigen, aber auch Krisen
verschdrfen. Und wer mit Freunden verreist, sollte be-
denken, daB unterschiedliche Lebensgewohnheiten, Frei-
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zeitinteressen und Einkommensverhdltnisse Auswirkungen
auf den Urlaubsstil haben. Und wenn man sich den
ganzen Tag sieht, kann man sich auch schnell auf die
Nerven gehen. Bei der Wahl seiner Urlaubspartner kann
man nicht wdhlerisch genug sein.

9. Seelenbaden wichtiger als Sonnenbaden nehmen

Ein gelungener Urlaub 1&Bt sich nicht an der Zahl der
Autokilometer und Sonnenstunden ablesen. Statt Urlaub
vom Alltag sollte man lieber Ferien zum Ich machen, um
sich selbst zu finden und nicht davonzulaufen. Im
Urlaub kann man es sich leisten, das zu tun und zu
lassen, wozu man Lust hat. Vor allem faulenzen, die
Seele baumeln lassen und im "Zeitloch Urlaub" geniR-
lich zu versacken. Eine Herausforderung auch fir
untrainierte MiBiggdnger, mal die Uhr zu Hause lassen
und wieder lernen, nach der eigenen inneren Uhr zu
leben.

10. Nachurlaub zur Wiedereingewdhnung einplanen

Auch der Urlaub will verkraftet sein. Nach der Riick-
kehr aus dem Urlaub f&llt die Eingewdhnung schwer. Ein
dreitdgiger Nachurlaub ist ndtig, um sich mit dem All-
tag wieder anzufreunden und Erholung, Erlebnisse und
Erinnerungen nachhaltig in ein neues Arbeitsjahr hin-
Uberzuretten. Die Arbeit soll wieder SpaB machen, ohne
daB die Vorfreude auf den ndchsten Urlaub dabei ver-
lorengeht.
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fiir ungetriibte Ferien

10 Ratschlage fur die schdnste Zeit

des Jahres vom

B-A-T Freizeit-Forschungsinstitut.

IN GENAU
2 TAGEN UNP
A0 STUNDEN
GEHTS Los...

2.NICHT 8IS ZUR LETZTEN
MINUTE ARBEITEN

r

5. AM DRITTEN TAGE
KURZER TRETEN

F

8. WAHLERISCH MIT DEN
URLAUBSPARTNERN SEIN

20KM STAU,
2ARFLUSIG..
... WARTEZEITEV
BEM

(M GRENZ-
UBERGANG..

WIR FAHREN -
WIR FAHREN NOCH NICHT-

3.DIE ANREISE NICHT ZUR
STRAPAZE WERDEN LASSEN

4 \f
_\/é%ﬁ B |

6. ERLEBNIS UND ERHOLUNG
IM GLEICHGEWICHT HALTEN

—
8. SEELENBADEN WICHTIGER
ALS SONNENBADEN NEHMEN

]
—

/{@N@%
|

e

1. DEN URLAUB SCHON IM
ALLTAG BEGINNEN

WA ;’f‘, SN A N N
SINSAT B R,
Aﬂ«@f&mzﬁ\i@ )k

EONSTG WA =N
4. SICH ANGENEHM
ENTTAUSCHEN LASSEN

hY

g
b
1y
.\:n ok ,
N
% l;‘ - P

10. NACHURLAU% ZUM
WIEDEREIN GE WOHNEN



Was aus Urlaubsfreuden
werden kann...

Viele Enttduschungen sind vermeidbar

Von 21 Millionen deutschen Urlaubern, die 1986 mindestens
zwei Wochen verreisten, sagten. ..

Ich arbeitete bis zur letzten v ;
Minute vor der Abreise. ' 7,8 Mio.

Die Hin- und Rickreise war
ziemlich strapazios.

In den ersten Tagen hatte ich — .
Umstellungsschwierigkeiten. 6’3 Mio.

Der Klimawechsel machte mir
manchmal zu schaffen.

e (— 4.9 Mo
e e [ )) 38 Mio
i s (= 3.2 Mo
o () 2.1 Mio

Im Urlaub wurde ich krank. j 1'3 Mio.

Ich bin mit den verkehrten .
j 0,8 Mio.

Leuten in Urlaub gefahren. d

Befragung von 876 Urlaubsreisenden (mind. 2 Wochen) aus 2000 représentativ befragten Personen ab 14 Jahren.

Quelle: B-AT Freizeit-Forschungsinstitut 1987




