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Ldrm, Gedrdnge, Pflichtbesuche:
Immer mehr Bundesbiirger klagen idiber FreizeitstreB

Ein Wort, das in den 70er Jahren noch weitgehend unbe-
kannt war, belastet die Deutschen immer mehr: "Frei-
zeitstreB". Wie aus der neuen Reprédsentativ-Erhebung
des B.A.T Freizeit-Forschungsinstituts hervorgeht, ist
seit 1984 die Zahl der Bundesblirger, die sich in un-
terschiedlichsten Freizeitsituationen gestreBt fihlen,
deutlich gestiegen. So klagen z.B. drei Viertel aller
Bundesbiirger (73%) dariber, daB ihnen das Menschen-
gedrdnge bei Freizeitveranstaltungen zunehmend auf die
Nerven geht. Noch vor drei Jahren lag dieser Anteil
erst bei 65%.

Am meisten leiden Familien mit Kindern (78%) unter
rdumlicher Enge, Gedrdnge vieler Menschen, dem Warten
und Schlangestehen. Aber auch zu Hause fiihlen sie sich
zunehmend unter Druck gesetzt, haben am Feierabend das
Bedirfnis nach Ruhe und Entspannung, werden aber
dauernd "von anderen gestért" - vor allem von der
eigenen Familie.

Einladungen - die ungeliebte Pflicht ?

Im Freizeitverhalten der Deutschen hat sich seit den
50er Jahren die Zahl der Besuche und privaten Ein-
ladungen mehr als verdoppelt. Die Folge: immer mehr
private Einladungen werden als "Verpflichtung" ange-
sehen, "der man nachkommen muB". 60 Prozent der
Deutschen fiihlen sich mittlerweile als Opfer von
"Pflichtbesuchen". Vor allem die Selbstidndigen und
freien Berufe (79%) stdhnen unter der oft selbst auf-
erlegten Last der Pflichtbesuche, bei denen berufliche
Notwendigkeiten und private Freizeitinteressen mit-
einander in Kollision geraten. Selbst Familientreffen
und Verwandtenbesuche werden heute in die Ndhe solcher
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Pflichtbesuche geriickt. 59 Prozent aller Befragten
sehen diesen Ereignissen keineswegs mit ungeteilter
Freude entgegen.

Freizeitvergniigen contra Ldrmbeldstigung

Was fir die einen Freizeitvergniigen ist, das stért die
anderen. In den letzten drei Jahren hat das Empfinden
der Bevdlkerung, durch Ldrm bei Sportveranstaltungen,
Kirmes und StraBenfesten "beldstigt" zu werden, erheb-
lich zugenommen - von 46 auf 55%. Die Bundesbiirger
zeigen sich heute l&rmempfindlicher, auch wenn ob-
jektiv die Ldrmbeldstigung nicht zunimmt oder im Ein-
zelfall sogar geringer wird. Der Anstieg des L&rm-
stresses wird nur noch vom Zuwachs der allgemeinen Un-
lust am Verkehrsstau bei Wochenend- und Urlaubsreisen
Ubertroffen - von 48% (1984) auf 58% (1987). Vor allem
Mdnner (66%) zeigen sich davon betroffen.

Nach dem StreB keine Ruhe finden

Die Bundesbiirger arbeiten zwar weniger, haben dafir
aber groBere Schwierigkeiten, mit sich und der eigenen
freien Zeit umzugehen. Zugleich empfinden sie soziale
Verpflichtungen immer mehr als Belastung. 56% der Be-
vblkerung betrachten bereits Geschenkeinkdufe als
StreB und 54% fihlen sich unter Druck gesetzt, wenn
sie ihren persdénlichen Freizeitaktivitdten nicht nach-
gehen kénnen, weil sie "auf andere Riicksicht nehmen
missen". Dieser Hang zur Individualisierung mit deut-
lichen Ziigen von Freizeitegoismus ist besonders stark
bei den 14- bis 17jdhrigen Jugendlichen (54%) ausge-
prdgt - am wenigsten bei der Generation der {iber
60jdahrigen (25%).

Die B.A.T-Untersuchung zeigt zugleich die Grenzen der
Individualisierung auf: vom KontaktstreR befreit geht
sich jeder dritte Bundesbiirger schlieBlich selbst auf
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Blatt

die Nerven, kann es andererseits aber nicht ertragen,
"in vo6lliger Stille mit sich allein zu sein". Sie
sehnen sich wieder danach, etwas tun zu missen, wozu
sie eigentlich keine Lust haben.

B0000168
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