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Neue B'A*T-Studie - Der Freizeitalltag von Frauen:
Das Klischee ist immer noch die Wirklichkeit

Die Frauen handarbeiten und die Mdnner heimwerken. Die
Frauen lesen gern ein Buch, die Mdnner gehen lieber in
die Kneipe. Die Frauen laden Freunde ein und die
Mdnner lassen sich bedienen. Im Freizeitverhalten der
Deutschen scheint sich wenig verdndert zu haben: Die
iberwiegende Mehrheit hdlt am traditionellen Frauen-
bild fest. Auch wenn sich ein Wandel in der weiblichen
Rolle bei Minderheiten abzeichnet, so sieht die Rea-
litdt in den deutschen Familien doch anders aus: Da
Hausarbeit und Kindererziehung nach wie vor den Frauen
Uberlassen werden, haben vor allem berufstdtige Frauen
zu wenig Zeit zur persdnlichen Entfaltung. Dies geht
aus einer groB angelegten Untersuchung des B*A*T Frei-
zeit-Forschungsinstituts, Hamburg, hervor, die jetzt
als Band 9 der Schriftenreihe zur Freizeitforschung
erschienen ist.

Im Mittelpunkt der Forschungsarbeit, die auf einer
qualitativen Vorstudie mit Gruppendiskussionen und auf
einer Reprdsentativbefragung von 2.000 Personen ab 14
Jahren basiert, steht die ganz persénliche Lebens- und
Freizeitsituation von Hausfrauen und berufstitigen
Frauen. Was empfinden Frauen als Freizeit? Wieviel
Freizeit haben sie wirklich? Wie wichtig sind Ehe,
Familie und Partnerschaft im Freizeitleben? Unter-
sucht wurde auBerdem, welchen EinfluB Frauen auf die
Freizeitaktivitdten der Familie haben. Und wie sie
sich selbst im Verhdltnis zu den Mdnnern sehen.

Mehr tun in weniger Zeit
Arbeitszeitverkirzung, mehr Urlaub, weniger Kinder -

all das spricht eigentlich fiir mehr Freizeit. Doch im
Vergleich zu den 50er Jahren haben all diese Tendenzen
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den Frauen nicht mehr freie Zeit gebracht. So miissen
auch heute noch fast zwei Drittel der Frauen (62%) am
Samstag Hausarbeiten erledigen - mehr als vor iber
dreiBig Jahren. 1957 waren 56 Prozent am Wochenende
mit Waschen, Bigeln und &hnlichem beschdftigt. Die
modernen Haushaltshilfen bringen nicht die erhoffte
Zeitersparnis. Waschen mit der Maschine ist zwar ein-
facher, aber dafiir wird mehr und hdufiger gewaschen.

Friher gab es noch feste Wasch- oder Biigeltage, heute
kann und wird vieles mal so eben zwischendurch er-
ledigt . Die Folge: Hausfrauen arbeiten objektiv mehr,
haben aber subjektiv das Gefihl, weniger zu schaffen.
Die Frauen von heute tun mehr in der gleichen Zeit als
ihre Mitter vor dreiBig Jahren.

Dies gilt auch fiir Freizeitunternehmungen. Da der Tag
nur 24 Stunden hat, ist in deutschen Haushalten Frei-
zeit-StreB® angesagt: Viele Freizeitaktivitdten werden
im fast-food-Stil oder gleichzeitig erledigt. Beim
Fernsehen wird gelesen, gegessen oder telefoniert.

Berufstdtige Frauen haben am wenigsten Freizeit

Die Bundesbiirger haben im Durchschnitt 4,1 Stunden
Freizeit am Tag. Hausfrauen verfigen lber 12 Minuten
mehr als der Durchschnitt, berufstdtige Mdnner miissen
mit 18 Minuten weniger auskommen. Berufstdtigen Frauen
aber bleiben nur knapp 3 Stunden Freizeit am Tag.
Diese Frauen klagen daher auch am meisten idber zuwenig
Freizeit: 60 Prozent von ihnen sind unzufrieden, dabB
ihnen nur so wenig Zeit bleibt. Bei den Hausfrauen ist
es umgekehrt: 58 Prozent sind zufrieden und 19 Prozent
klagen sogar Uber zuviel Freizeit.

Berufstdtige Frauen sind dariber hinaus gezwungen,
sich ihre Freizeit besonders Okonomisch einzuteilen.
So unterscheiden sie zwischen berufsfreier Zeit, die
fir den Haushalt und eventuelle Kindererziehung ge-
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braucht wird, Familienfreizeit fir gemeinsame Unter-
nehmungen und persodnlicher Freizeit, die sie ganz fiir
sich verwenden kdénnen.

Doch da berufstdtige Frauen einerseits ihre knappe
Freizeit oft intensiver nutzen, andererseits die
meisten Hausfrauen fir ihr Leben andere Prioritédten
setzen, sind, was ihre Freizeit angeht, berufstdtige
Frauen nicht glicklicher und Hausfrauen nicht unzu-
friedener. Bei letzteren stehen Ehe, Kinder, Familie
an erster Stelle, bei den berufstdtigen Frauen Part-
nerschaft, Freunde und Beruf. Mit der Berufstdtigkeit
dndert sich die gesamte Lebensorientierung. Familie
und Kinder werden weniger wichtig.

Freizeitindividualismus contra Familie

Bei der Entscheidung fir oder gegen Kinder und Familie
spielt die Frage der verbleibenden Freizeit eine grofe
Rolle. Die Untersuchung der Hamburger Freizeitforscher
zeigt, daB die Orientierung sich von der Familie weg
immer mehr zur Freizeit verschiebt, je jinger die Be-
fragten werden. Zwar ist diese Tendenz zum Freizeit-
egoismus bei den Mdnnern ein wenig stirker ausgeprégt,
aber immerhin 70 Prozent aller Singles sind der
Meinung, Familienleben lasse ihnen nicht geniigend Zeit
flir ihre Freizeitaktivitdten. Die Zahl der jungen
Leute, denen die persénlichen Freizeitinteressen
wichtiger sind als Heiraten und eine Familie griinden,
nimmt zu.

Der wissenschaftliche Leiter des B*A*T Freizeit-
Forschungsinstituts, Prof. Dr. Horst W. Opaschowski,
faBt den Trend so zusammen: "Wer heute auf Kinder und
Familie verzichtet, will sich alle Optionen offen-
halten, die eigene Freiheit nicht einschrinken und den
personlichen FreizeitgenuB nicht beeintréchtigen
lassen". Opaschowski sieht fir die Zukunft die Gefahr
einer kinderlosen Freizeitkultur.
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In der Freizeit alles beim Alten?

Die Emanzipation der Frauen hat sicher einiges er-
reicht, doch bis in die Freizeit haben sich ihre Aus-
wirkungen nicht erstreckt. Das zeigt die Studie des
B*A*T Freizeit-Forschungsinstituts mit (berraschender
Deutlichkeit. Immer noch gibt es typisch minnliches
und typisch weibliches Freizeitverhalten. Die Be-
fragung macht deutlich: Der Besuch von Sportveran-
staltungen ist eine Freizeitdomdne der Midnner, der
Einkaufsbummel bleibt die Lieblingsbeschiftigung der
Frauen. Was das eine Geschlecht vom anderen denkt, in
der Freizeit stimmen die Klischees mit der Wirklich-
keit Uberein.

Auch in der Erziehung macht sich nur ein langsamer
Wandel bemerkbar. Die Mddchen werden noch am ehesten
zur Doppelrolle erzogen, sie sollen ihr traditionelles
weibliches Metier beherrschen und traditionelle minn-
liche Kompetenzen erwerben. Eine solche Doppel-
kompetenz wird von den Jungen bisher weniger ge-
fordert.

Vielseitiges Freizeitmanagement im Haupt- und
Nebenberuf

Die Frauen sind die groBen Freizeit-Organisatoren.
Auch darin hat sich nichts gedndert. Die Minner ver-
halten sich wie Freizeit-Paschas, alles muR an sie
herangetragen werden, und sie sind mit ihrer passiven
Rolle nicht einmal unzufrieden.

"Innerhalb der Familie bin ich diejenige, die die An-
regungen gibt"., Die stdndige Anreger-Rolle ist fiir die
Frauen nicht nur anstrengend, sondern auch konflikt-
reich. Partner- und Kinderwiinsche missen auf einen
Nenner gebracht werden und das stdndige "Nee" und
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"Keine Lust" kann ganz schdn auf die Nerven gehen.

Und auch fir die Pflege des gemeinsamen Freundes-
kreises ist die Frau zumeist allein zustidndig. Sozial
engagierter sind die Frauen sowieso.

Prof. Opaschowski: "Mdnner mdgen sich fir die soziale
Ehre und soziale Revolutionen zustdndig fihlen, die
soziale Arbeit iberlassen sie den Frauen".

Toll aber selten: Die neue Frau

Mehr als der Frauen-Alltag hat sich das Bild der Frau
in der O0ffentlichkeit verdndert. Ein Wandel der weib-
lichen Rolle zeichnet sich ab - wenn auch nur bei Min-
derheiten. Doch Verdnderungen kiinden sich immer 1in
Minderheiten an. Die iiberwiegende Mehrheit hidlt an dem
traditionellen Frauenbild fest. Die neue Frau, die
Kinder und Karriere undeeine ausgeglichene Partner-
schaft unter einen Hut bekommt, die mehr nach Selbst-
verwirklichung als nach Sauberkeit strebt, diese
Super-Frau ist sicher kein Spiegelbild der heutigen
Wirklichkeit, sondern eher ein idealtypisches Leitbild
fir die Zukunft.

Die neue Untersuchung "Freizeitalltag von Frauen"
ist gegen eine Schutzgebihr von DM 20,-- beim
B-A"T Freizeit-Forschungsinstitut, Alsterufer 4,
2000 Hamburg 36 zu beziehen. Journalisten und Re-
daktionen stellen wir auf Wunsch ein Besprechungs-
exemplar zur Verfiigung.



slanjsepunald/yeyasiaupied
we1isAssBunyalzag 8nau  SEp
urapuos ‘usisBuyoim we 8sijwe4
/ay3  welsAsuepn  9RUORIpEN
sep 1yoiu 1s| uanel4 abueisiniag
in4 -us}jeyiss} usneqjsneq alp
usuap ue ‘sijiwed/Bpury/eyy sie
Janpjesyie  jnisg/apunaid/lieyds
-lauped uapuyy uanelq abieisjniag
:Bunianualiosuage’ sjwesab
alp yois popueieA  ubne)
uayoljjniaq saule Bungnsny J8p HIA

6861 1njsuisbunyoasio4-yeziaid 1 -vy- 49 "usiyer {1 ge uauosiad 00Oz uon Bunbeijaq
—Allejusselday Jauls siseg ine

usneiq uabiejsjniaqg |G pun
usnesneH ¢EG UOA

8G Bunjyezsnesapuog

uoibijay

AHjod 8¢€
J1Hjod ANy
AN3N3y 85

uoibijay

R 4 6L

Heyosiauped

98
9y3 06
S

Japury) /o1j1we4

TS

€6 Jeyosiauned

6

uaneiq abnelsjniag

uaneijsneH

]

.B1IY2IM Jyas
/Bry2m”

inj uayjey
uanel4 uabielsiniaq
/ ﬂh ) "MZ( uaneljsneH
s us1beiyaq QQL of uop

1ST BRYOIM USUYT SEM 68 uoneig




‘18ziai4 ,|BIA NZ [BIA,
‘mzq |, |8IA Nz, 1eqn usbabuly
JuyQls nesysney ayuny apaf
—usziaid Bilusm nz [aIn, "Mzq
JBuam nz, saqn 16epf (%09)
Haydyapy apuabaimiagn
81 ley uapia] nz }ivZIv914
ue jpBuey wap 18jun usisiaw
we @aney aip Jep addnib
-sBuniay|jgneg aIp Ug|els
uaneiq4 uabieisjniaq 31Qg

6861 1mnsuisbunyosiod-119ziaid 1 -V - 4

W

Juuepy

abuejsiniag

"usiyer | qe usuosiad QOO ¢ uoa bunbeijaganelusseidey
Jaue siseg jne wiouuepy uabieisyniaq g94g

= pun uanei4 uabneisyniaq LGE ‘ueneljsney 65 UOA Bunjyezsnelapuog

1azial
[pIANZ - -

Ca
RSO NC SU)

yezI914
Brayou
apesab - - -

yezisl
Bluem nz - - -

"+ - uaqey
uajbeijeg
00L of uoA

uanel4
abnelsyniag

uaneljsney

JI9Z191 ] }9)S03] JIabue)syniog :68 usnery




