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Mit qualitativer Freizeitforschung erfolgreich Neuland
beschritten.

10 Jahre B'A'T Freizeit-Forschungsinstitut.

Auf eine Dekade vielfdltiger Forschungstdtigkeit kann das
B'A'T Freizeit-Forschungsinstitut in Hamburg
zurlickblicken. Als gesellschaftliches Engagement der
B'A-T Cigarettenfabriken gegriindet, hat das
Forschungsinstitut in zehnjdhriger objektiver und
unabhédngiger Forschungsarbeit ein eigenst&ndiges Profil
und einen hohen Bekanntheitsgrad in Fachkreisen ebenso
wie in der Offentlichkeit erreicht.

Den Bereich Freizeit als Betdtigungsfeld auszuwdhlen, war
auch aus damaliger Sicht naheliegend. Vollzog sich doch
der gesellschaftliche Wertewandel zugunsten der Freizeit,
die zu einem neuen perstnlichen und wirtschaftlichen Gut
geworden ist. Die zunehmende Freizeit bedeutet
Herausforderung fiir jeden einzelnen, aber auch fiir
Wirtschaftsunternehmen. Was werden die Menschen mit dem
Mehr an Freizeit anfangen, wie bewerten und empfinden sie
die frei verfiligbare Zeit wirklich?

Diese Fragestellung war die Geburtsstunde der
qualitativen Freizeitforschung, ein bis dahin fast
unbesetztes Feld. Und damit auch eine Herausforderung fiir
das B'A'T Freizeit- -Forschungsinstitut, dessen
wissenschaftliche Leitung Prof. Dr. Horst W. Opaschowski
von der Universitdt Hamburg iibernommen hatte.

Die Forschungsvorhaben der letzten 10 Jahre beschédftigten
sich mit den verschiedenen gesellschaftllchen Entwick-
lungen der 80er Jahre. Dazu gehdrten 'psychosoziale
Freizeitprobleme in der Familie' oder die Studie {iber die
Singles 'Allein in der Freizeit'. Die verdnderten Ruhe-
standsregelungen waren AnlafB3, die Freizeit im Alter zu
untersuchen. Die wachsende Sensibilisierung fiir Umwelt-
fragen filhrte zur Untersuchung 'Freizeit und Umwelt'.
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Nach Studien zu Konsumrausch und Fitnesswelle befafBte
sich die letzte der bisher neun grundlegenden
Forschungsarbeiten mit dem 'Freizeitalltag von Frauen'.

Hinzu kamen eine ganze Anzahl von Projektstudien, die vor
allem dem Ph&nomen Urlaub und Reisen nachsplirten sowie
viele Kurzberichte zu aktuellen Freizeitthemen. Auf
besonders lebhaftes Interesse stieB das Szenario
"Freizeit nach dem Jahr 2000", das faszinierende
Zukunfterwartungen weckte.

Einen breiten Raum in der Arbeit des B A T-Instituts
nimmt die Kommunikation ein. Neben der Schriftenreihe zur
Freizeit-Forschung und Projektstudien erscheint der
Pressedienst 'Freizeit aktuell'. Anfragen,
Stellungnahmen, Interviews sorgen filir vielseitige
Publizitdt der Forschungsergebnisse. Hinzu kommt die
Teilnahme an Veranstaltungen, Kongressen und Tagungen
vielfdltiger Art. Das B:'A-T-Institut ist zu einer
kompetenten Institution in Freizeitfragen und zu einem
gefragten Berater geworden.

Das Thema Freizeit, das bereits vor zehn Jahren ein sehr
verlockendes Forschungscobjekt darstellte, hat in dieser
Zeit - noch viel mehr als erwartet - an Interesse
gewonnen. Sich beschleunigender Wertewandel, veré&nderte
Lebenseinstellungen und Rahmenbedingungen wie
Arbeitszeitverkiirzungen und Alterstruktur einerseits, das
Entstehen einer expansiven Freizeit-industrie und
Massentourismus andererseits fiihren verstdrkt zur
Auseinandersetzung mit der Freizeit. Ldngst steht fest,
daB Freizeit nicht nur Lebensfreude verheifit. Viele
Menschen gehen unvorbereitet in die Freizeit. Vielen
f&llt es schwerer, die Freizeit zu meistern als die
Arbeit.
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Hier mit qualitativer Forschung mehr Wissen zu
vermitteln, soweit méglich Hilfestellung zu geben,
Chancen wie Schattenseiten der Freizeit darzustellen, das
sieht das B-A'T Freizeit-Forschungsinstitut auch
zukiinftig als wichtige Aufgabe an. Denn seitdem die
Arbeitszeit nur noch 'das halbe Leben' ausmacht, hat
Freizelt eine wachsende Zukunft. Nicht zuletzt auch
wirtschaftlich: Knapp zweli Monatseinkommen werden pro
Jahr fiir Freizeitzwecke ausgegeben; der Anteil des
Freizeitmarktes am Bruttosozialprodukt wird auf 15
Prozent gesch&tzt.

Anlage: Der Freizeit-Report
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Editorial

10 Jahre Freizeitforschung
der B:A-T haben richtungs-
weisende Akzente gesetzt.
Yon Anfang an haben wir
uns dabei auf qualitative
Forschung konzentriert.
Denn was die Menschen in
ihrer freien Zeit wirklich
empfinden, welche Proble-
me sie mit der Freizeit ha-
ben, das war noch weitge-
hend unerforscht.

Vor diesem Hintergrund
leistet das B-A-T Freizeit-
Forschungsinstitut seine
objektive Forschungsar-
beit. Die Ergebnisse stellen
wir allen an der Freizeit In-
teressierten zur Verfligung.
Was veranlal3t nun gerade
ein Unternehmen der Ta-
bakindustrie, die Freizeit zu
erforschen und ein eigenes
Institut zu grinden?

Wir verstehen die aktive Un-
terstutzung der Forschung
als einen Beitrag im Rah-
men des gesellschaftlichen
Engagements der B-A-T.
Durch unsere Untersuchun-
gen machten wir vorhande-
ne Forschungslticken
schlieen und damit Wege
aufzeigen, die den Men-
schen den Umgang mit der
wachsenden Freizeit er-
leichtern, um positive Im-
pulse far kinftige gesell-
schaftliche Entwicklungen
zu geben.

Die frei verflighare Zeit
nimmt zu und rickt in der
Werteskala noch oben. Um-
so notwendiger wird es, die
Freizeit nicht zu einem
Konfliktfaktor werden zu
lassen. Es gilt, Probleme
aufzudecken und vor allem
auch Lésungsmdglichkei-
ten aufzuzeigen. Dabei
tauchen mit jedem erwarte-
ten oder Uberraschenden
Ergebnis neue Fragen auf,
kommen auch die Ideen fir
neue Forschungsprojekte.
Es gibt also auch in Zukunft
viel zu tun. Und deswegen
freuen wir uns auf die néch-
sten zehn Jahre Freizeitfor-
schung bei B-A-T.

[/), ﬂqﬂ%

{Ulrich Herter)
Vorsitzender des Vorstandes der
BA-T Cigarettenfabriken GmbH,

Zehn Jahre B-A-T Freizeitforschung

Mehr Geld, mehr Zeit, mehr
Bildung und mehr Wohlstand.
Eine Generation schien in pa-
radiesischen Zustanden auf-
zuwachsen. Arbeit war plotz-
lich nur noch das halbe Le-
ben. Freizeit war die andere
Halfte. Kein Wunder also, dal3
sich die Einstellung der Men-
schen zu ihrem Leben veran-
derte.

Doch auch im Paradies gibt
es Probleme. Wie sollten die
Menschen mit ihrer neuen
Zeit umgehen, konnte man
den Umgang mit Freizeit ler-
nen?

Diese Fragen standen am An-
fang der B-.-A.-T Freizeitfor-
schung.

Kompetenz in qualitativer
Freizeitforschung

Die Arbeit begann im Mai 1979
mit einer leichten Unsicherheit.
Keiner der Initiatoren wuldte,
wohin dieses Wagnis fuhren
wiirde. Nur eines war sicher:
Qualitative Freizeitforschung
war ein weitgehend unbesetz-
tes Feld.

Doch wurde die Arbert der B-A T
Freizeitforscher auch die ent-
sprechende Akzeptanz finden?

MEuR
ERElHeIT

Heute ist diese Frage beant-
wortet.

Das B-A-T Freizeit-Forschungs-
institut hat mit seiner Arbeit
mehr Verstandnis fir die Frei-
zeit, fur ihre Probleme und ihre
Bedeutung geschaffen. Es ist
auf nationaler und internationa-
ler Ebene als kompetente Insti-
tution fir Freizeitfragen aner-
kannt und zum Berater vieler
offizieller Stellen und For-
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schungseinrichtungen gewor-
den.

In der B-A-T Schriftenreihe zur
Freizeitforschung legt das Insti-
tut jahrlich eine grundlegende
Untersuchung vor. Ferner wer-
den Projektstudien veroffent-
licht, die unterschiedliche The-
men rund um die Freizeit be-
handeln.

Aulerdem erscheint regelma-
Big der Informationsdienst
'Freizeit aktuell'.

Erkenntnisse der
Forschung auch in
Forderungen umsetzen

Die Untersuchungen der ersten
Jahre haben gezeigt, Lebens-
hilfe fur die Freizeit ist notig.
Der qualitative Forschungsan-
satz machte es moglich, nach
der Bedeutung der Freizeit fur
den Einzelnen zu fragen. Nicht
nur, was die Menschen in der
Freizeit tun, sondern ob sie sich
dabei wohlfihlen, steht im Mit-
pelpunkt der B-A-T Forschung.

Die sozialen, 6kologischen und
okonomischen Folgen der Ar-
beitszeitverklirzung haben die
Bedingungen und Gestaltung
von Freizeit zu einer politischen
Aufgabe gemacht.

In der Diskussion um Vorruhe-
stand spielen die Ergebnisse der
Freizeitforschung eine ebenso
grofde Rolle wie im Umweltbe-
reich. Das Recht auf Freizeit und
ihre Gestaltung darf nicht zu
Lasten der Natur durchgesetzt
werden. SchlieRlich verbringen
die meisten ihre Freizeit am lieb-
sten im Grinen.

Wer heute in die Freizeit inve-
stiert, investiert in die Zukunft.
Der Freizeitmarkt hat am Brut-
tosozialprodukt der Bundesre-
publik einen Anteil von Uber
14%. Mehr als vier Millionen
Menschen sind inden verschie-
denen Freizeitindustrien be-
schaftigt.

Dabei hat sich der Tourismus
zum drittgrofiten Wirtschafts-
faktor der Welt entwickelt. In
der gesamten westlichen Welt
erweist sich der Freizeitmarkt
als die Wachstumsindustrie.
Jede sechste Mark wird heute
flr Freizeitglter ausgegen.

Die Bedeutung der Freizeit wird
weiter wachsen. Und die The-
men unserer bisherigen Arbeit
wie Sport oder Urlaub, Bildung,
Kultur oder soziales Engage-
ment werden auch in Zukunft
ineressante und relevante For-
schungsthemen bleiben.



Viele Singles sind ungern al-
lein, Freizeit kann auch stres-
sen, der Sonntagsspazier-
gang entspannt den Korper,
belastet aber die Umwelt.
Viele der Untersuchungser-
gebnisse haben nicht nur die
Offentlichkeit (berrascht,
sondern auch die Forscher
selbst. In den bisher neun
Banden der Schriftenreihe zur
Freizeitforschung sowie acht
Projektstudien sind die Ergeb-
nisse zusammengefalit. Eine
spannende Lektiire fiir alle,
die am Wandel unserer Ge-
sellschaft interessiert sind.

Freizeit hat auch
Schattenseiten

Freizeit ist etwas Schones,
wovon man nicht genug haben
kann. So jedenfalls war es lange
im Bewultsein der Offentlich-
keit verankert. Die erste grole
B-AT Studie fragte 1980 nach
den Schattenseiten der Freizeit.

Wie Freizeit wirklich erlebt wird

Jeder Dritte langweilt sich in
seiner Freizeit. Hin- und herge-
rissen zwischen dem Lei-
stungsstreben der Berufswelt
und dem Wunsch nach Mufe
und Entspannung in der Freizeit
ist am Wochenende oft Frust
angesagt. Der Wunsch nach
aktiver Freizeitgestaltung kann
sich leicht in Leistungsdruck

verwandeln. Auch Entspannens,

mufR man lernen. Ubersteigerte
Erwartungen an die Freizeit
fuhren sehr leicht zu Enttau-
schung und Arger.

Partnerschaft und Familie schit-
zen nicht vor Freizeitfrust und

"
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dem Geflhl, mit sich selbst al-
lein gelassen zu sein.

Swinging Single - eine
Legende

Cool und lassig gestalten sie ihr
Leben. Das Alleinsein macht
ihnen nichts aus, sie geniefden

es sogar, Nichts da! Mit der
Legende vom Swinging Single
hat die B-A-T Studie zum Al-
leinsein in der Freizeit (1981)
grundlich aufgerdumt. Die
wenigsten Alleinlebenden sind
freiwillig allein. Zwar streben sie
nach Freiheit und Unabhangig-
keit, Bindung und Geborgenheit
aber vermissen sie.

Vom Gelddenken zum
Zeitdenken

Nach der ‘Freizeit im Wertewan-
del'fragte das B-AT Institut
1982. Und der angenommene
Wandel hatte tatsachlich statt-
gefunden. Die Arbeitswelt
stand nicht mehr im Mittelpunkt
des Lebens. Besonders die
Jungeren meinten, ihre Lebens-
ziele und ldeale konnten sie in
der Freizeit besser verwirklichen
als im Beruf. Den damit verbun-
denen materiellen Verzicht
waren sie bereit, in Kauf zu
nehmen: Arbeit als Lebensun-
terhalt, Freizeit als Lebensinhalt.

Sich noch einmal aufraffen
fallt am schwersten

Frihrentner und Pensionare
haben sehr viel Freizeit. Ist das
fur manche zu viel? Die Studie
‘Freizeit im Ruhestand’ (1984)
untersuchte, wie Rentner mit
inrer neugewonnenen Freiheit
zurechtkommen. Der Ausstieg
aus dem Berufsalltag mit sei-
nen starren Regeln bedeutet
eine einschneidende Verande-
rung, die leicht in eine Krise
flhren kann. Doch die meisten
der 58-65jahrigen waren mit
ihrer Freizeit zufrieden. Das An-
genehmste daran ist das hohe
MalR an Selbstbestimmung,
groRter Tribungsfaktor - die
eigene Bequemlichkeit.

Umweltsiinden in der
Freizeit

Das Waldsterben wurde gera-
dediskutiert, als das B-A-T Insti-
tut 1985 nach dem Verhaltnis
von 'Freizeit und Umwelt’ frag-
te. Ein kontroverses Thema,
weil jeder Uber Umweltbela-
stungen betroffen war, aber das
eigene Freizeitverhalten fur
unschuldig an der Umweltzer-
stérung hielt. Denn nicht nur die
industrie belastet die Umwelt,
auch Freizeit braucht und ver-
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braucht Natur. Die Vielzahl der
Probleme stimmt nachdenklich:
Immer mehr Wochenendhau-
ser, Hotelanlagen und Ferien-
appartements zergliedern die
Landschaft. Freizeitabfalle hau-
fen sich in Waldern, auf Wiesen
und am Strand. Skipisten und
Lifte zerfurchen die Bergland-
schaft, Wassersportler belasten
das Wasser und zerstoren die
Uferzonen.

Kein Kaufrausch in Sicht

Konsum und Freizeit hangen
zusammen. Doch wie zwingend
erleben die Bundesburger die-
sen Zusammenhang? Diese
Frage sollte eine breit angeleg-
te B-A-T Untersuchung aus dem
Jahre 1986 klaren. Das Ergeb-
nis ist zwiespaltig. Der Konsum-
rausch ist nicht ausgebrochen.
Dochaufden zweiten Blick wird
klar, wie eng Freizeit und Kon-
sum miteinander verbunden
sind. Die Vorstellung einer kon-
sumlosen Freizeit lost mehr
Angste aus, als die durchorga-
nisierte Freizeit. Die Furcht, mit
sich alleine zu sein, ist offenbar
sehr grof}, Konsum ein Weg,
sie zu vermeiden.

Aus Fitness wird Wellness

Sportist fur viele Bundesburger
eine der wichtigsten Freizeitbe-
schaftigungen. Als Massenbe-
wegung ist er gleichzeitg Aus-
druck eines neuen Lebensge-
fuhls. Mit einer grofien Unter-
suchung blickte das Freizeit-
Forschungsinstitut 1987 hinter
die Kulissen

Private und kommerzielle Sport-
studios drohen, dem organisier-

ten Sport den Rang abzulaufen.
Die Lust an Sport und Bewe-
gung dominiert vor Zwang,
Verpflichtung und Leistung.
Freizeitsportler wollen keinen
Stundenplan, sie wollen Uber
Dauerund Intensitit ihrer sport-
lichen Aktivitaten selbst bestim-
men.

Fur die Zukunft zeigt sich vor
allem bei den Frauen ein neuer
Trend: Wellness. Das ist kor-
perliche Aktion, kombiniert mit
seelischer Entspannung und
geistiger Anregung.

Chancengleichheit
fiir Frauen in der Freizeit

Was machen die Frauenin ihrer
Freizeit und was unterscheidet
sie dabei von den Mannern?
Das war die Forschungsfrage
des Jahres 1988. Berufstatige
Frauen haben den grofiten
Hunger auf Freizeit. Sie mus-
sen namlich mit einer Stunde
weniger Freizeit pro Werktag
auskommen als die Ubrige
Bevolkerung. |hr Wunsch nach
individuellem Freizeitgenufy
geht mit einer starkeren Kon-
sumorientierung einher.

Doch die Frau mit Beruf ist nicht,
wie manchmal vermutet, ein
allgemeingiiltiges Leitbild. Jede
dritte Hausfrau vertritt heute die
Auffassung: "“Arbeit und Berufs-
tatigkeit kommen flr mich nicht
(mehr) in Frage."

Und dennoch: Wachsender
Individualismus und Freizeitego-
ismus lassen fir die Zukunft
eine kinderlose Freizeitkultur
beflrchten. Freizeit- und Fami-
lienorientierung mussen starker
miteinander verbunden wer-
den. Und die Manner sind dabei
besonders gefordert.



Kommt die MubBegesellschaft auf uns zu?

Wenn Freizeitforscher in die
Zukunft blicken, ist das keine
Hellseherei. Auch die be-
fremdlichsten Szenarien sind
Folgerungen aus aktuellen
Trénds und basieren auf
empirischen Daten. “Wie le-
ben wir nach dem Jahre
2000?" Eine Frage, aufdie das
B-A-T Institut immer wieder
eine Antwort zu geben ver-
sucht.

Der Freizeitmensch der
Zukunft: Weder Arbeits-
tier noch Faultier

Die Muftegesellschaft bleibt ein
Traum, auch in der Zukunft
werden Arbeit und Beschafti-
gung erstrebenswerter sein als
Mufsiggang und Nichtstun.
Garantierte Vollbeschaftigung
wird es ebenso wenig geben
wie eine reine Freizeitgesell-
schaft.

Vielmehr werden wir in Zukunft
in einer Freizeit-Arbeitsgesell-
schaft leben. Die beiden Berel-
che durchdringen sich gegen-
seitig und die Ubergange wer-
den flieBender.

Und wie will der Freizeitmensch
von morgen leben? Parks, Pas-
sagen, Pubs und Pinten - eine
Freizeitidylle mitten in der City,’
so sollte die ‘Freizeit-Stadt von
morgen aussehen. Das ergab
1988 eine Reprasentativbefra-
gung. Favorisiert werden Frei-
zeitorte im Grinen, im Freien
und in frischer Luft, aber auch
kommunikative Treffpunkte
beim Shopping und Essenge-
hen. Was den Menschen an
diesen Freizeitorten fasziniert,
ist das Geflhlvon mehr Freiheit
und Zwanglosigkeit. Hierfur die
infrastrukturellen Voraussetzun-
gen zu schaffen, ist eine wichti-
ge kommunale Aufgabe der
nachsten Jahre. Die Zukunft
gehort den Stadten, die beides
bieten: attraktive Arbeits- und
Freizeitmaoglichkeiten.

Der NarziB3 im Konsum-
Wunderland

Fur immer mehr Spald braucht
er immer mehr Geld. So 1403t
sich der Freizeitkonsument von
morgen pointiert beschreiben.
Er (oder sie) wachst auf in ei-
nem Wohlstandsklima. Als Indi-
vidualist mit ausgepragtem
Genulistreben entwickelt er
eine auldergewohnliche Sensi-
bilitat fir das eigene Wohlerge-
hen. Der Konsum wird das

immer wichtigere Mittel zum
Zweck: Geltungskonsum, Pre-
stigekonsum, Profilierungskon-
sum, Und weil nicht immer
genug Geld da ist, beherrscht
der Freizeit-Konsument der
Zukunft das Verschwenden
genauso gut wie das Sparen. Er
schwankt zwischen Luxus und
Normalitat, mal gibt's Champag-
ner und Cartier, dann wieder
Aldiund McDonalds. Die immer
starkere Kommerzialisierung
des gesamten Lebens aber
bringt die Gefahr mit sich, daf}
sich die Gesellschaft nicht mehr
an Menschlichkeit, sondern
okonomisch orientiert.

Trend wurde 1983 zum ersten
Mal entdeckt und seitdem
immer wieder bestatigt. Die
‘Spatbucher’ machen die Rei-
severanstalter langsam nervos.
lhre Kunden sind gelassener
und flexibler geworden, der
Urlaub wird spater geplant und
spontaner gebucht. Wenn es
dann mit Griechenland nicht
klappt, geht's eben in die Tur-
kel. Fur den deutschen Frem-
denverkehr wird die Situation
immer schwieriger. Gefragt sind
Sonne, Badefreuden und gutes
Wetter. Schlechtes Wetter ist
das grofdte Handicap deutscher
Urlaubsziele.

Traumwelt
Urlaub

So wichtig wie der Urlaub fiir
die Menschen ist, so wichtig
nimmt auch das B-A.T Insti-
tut die schonste Zeit im Jahr.
In den vergangenen Jahren
wurde jeweils eine Reprasen-
tativumfrage durchgefiihrt.
So konnten sowohl kontinu-
ierliche Entwicklungen als
auch kurzfristige Trends fest-
gehalten werden. Gefragt
wurde nach dem letzten Ur-
laub und nach den aktuellen
Reiseplanen.

Reiseveranstalter auf
heiBen Kohlen...

Die Deutschen reisen kurzer,
ofter und spontaner. Dieser

Der Vorschlag von Prof. Dr. Opa-
schowski, mehr Urlaub unter
dem Dach anzubieten, wurde in
den letzten Jahren lebhaft dis-
kutiert. Inzwischen entstehen
groRe Urlaubsparks mit Uber-
dachten Schwimmbadern, So-
larien, Sonnenwiesen, Cafés
und Einkaufsstrafien.

...und standig neu
gefordert

Sensibel reagieren die Urlauber
mittlerweile auf Umweltproble-
me. Nach dem Robbensterben
zum Beispiel entschieden sich
viele Nordsee-Urlauber fir ein
anderes Reiseziel; verschmutz-
te Mittelmeerstrande hatten die
gleiche Wirkung.

“Urlauber reagieren mit Zeitver-
zogerung”’, so Prof. Dr. Opa-
schowski im Marz 1989, "die
Umweltprobleme von heute

wirken sich in den Urlaubsge-
bieten erst morgen in vollem
Umfang aus.”

Allerdings: Uber einen miRlun-
genen Urlaub redet keiner ger-
ne und gibt zu, der letzte Urlaub
sei sein Geld nicht wert gewe-
sen. Uber zwei Drittel der Be-
fragten bewerten ihren Urlaub
mit gut oder sogar mit sehr gut.

Nie Reisender oder
Durcharbeiter?
Das ist hier die Frage

Die Verteilung der Reisechan-
cen innerhalb der Bevdlkerung
bleibt unausgewogen: Wer fri-
her mehr als andere gereist ist,
kann sich heute noch mehr lei-
sten, wer kaum oder selten im
Urlaub war, reist auch heute
wenig.

Jeder achte Bundeshurger ver-
reist nie. Manche arbeiten
durch, andere spannen zu Hau-
se aus und machen Dinge, zu
denen sie sonst nicht kommen,
Einige sind durch Haus und
Garten gebunden, die meisten

Nicht-Reisenden aber konren
sich finanziell keine Reise erlau-
ben. Angst vor Veranderung und
mangelnde Gesundheit sind
weitere Grinde fir's Zu-Hause-
Bleiben, vor allem bei &lteren
Menschen.

Der Freizeitmensch der Zukunft
will 6fter, kirzer und Uber's
ganze Jahr verteilt auf Reisen
gehen. Und alle paar Jahre soll-
te es eine grolke Reise sein.
Urlaub und Alltag nahern sich
einander an. Antrieb ist der
Traum vom besseren Leben.

Entwicklungshilfe fiir
die Freizeit

Ein Interview mit Prof. Dr. Opaschowski

Frage: Freizeit ein sehr viel-
schichtiges Phanomen, nach
welchen Gesichtspunkten
wahlen Sie lhre Themen aus?

Drei Grundtiberlegungen spie-
len dabei eine Rolle: 1. Ist es
flr die Allgemeinheit wichtig,
was wir erforschen. 2. Hilft
unsere Forschung, Probleme
zu l6sen. Schiiefllich wallen
wir Forschung nicht als Selbst-
zweck betreiben. 3. Andern
sich die Rahmenbedingungen,
und wie stellen wir uns darauf
ein?

Frage: Ergeben sich aus lhrer
Arbeit Hinweise fur jeden von
uns, die anregend oder hilf-
reich sein konnen?

Wer zur Selbsténdigkeit erzo-
gen wurde, wer es gewohnt
ist, Eigeninitiative zu entwik-
keln, der hat woh! keine Pro-
bleme mit der Freizeit. Es sind
weniger die dulleren Schwie-
rigkeiten wie Mangel an Geld
oder Zeit, die die Freizeit fur
manche zum Problem werden
lassen, haufig fehlt der eigene

Antrieb. Nattirlich hilft es auch.

bei der Freizeitgestaltung,
wenn man nicht nurim Sessel
wartet, dald etwas geschieht,
sondern aufsteht und selbst
etwas unternimmit.

Frage: Bisweilen bekommen
Sie von der Presse ungewohn-
liche Titel oder Beinamen.

Stort es Sie als Wissenschaft-
ler, wenn Sie, beispielsweise
in der Welt am Sonntag, als
'kihner Ferien-Vordenker', im
Spiegel als 'Geburtshelfer des
neuen Badebooms' oder in der
Wirtschaftswoche sogar als
‘Freizeitpapst’ betitelt wer-
den?

Wieso eigentlich, Resonanz ist
doch etwas Positives. Und
wenn die Ergebnisse unserer
Arbeit die Journalisten zu solch
originellen Formulierungen be-
fligeln, fasse ich das als Kom-
pliment auf.

Frage: Sie bezeichnen lhre Ar-
beit oft als Entwicklungshilfe
frdie Freizeit, was verstehen
Sie darunter?

Friiher stand die Arbeitim Mit-
telpunkt unseres Lebens, es
gab kaum Freizeit. Das hat sich
grindlich gedndert, und mehr
Freizeit hat auch zu Proble-
men gefuhrt. Freizeit erzeugt
Stref3. Die Kommerzialisierung
der Freizeit nimmt zu. Ein
Uberangebot an Freizeitmég-
lichkeiten lai3t das Geflihl von
Zeitnot entstehen. Dazu kom-
men noch die Umweltrisiken,
die manche Freizeitgestaltung
mit sich bringt.

Und hier hilft nur: aufklaren,
aufmerksam machen, Ldsun-
gen anbieten, Konsequenzen
fordern. Das ist Entwicklungs-
hilfe fiir die Freizeit.



Forschung wird transparent

Forschen allein genligt nicht.
Wer aufklaren und informieren
will, mufd kommunizieren. Ziel-
gerichtet, interessant und di-
rekt. ‘Freizeit aktuell’, Nachfol-
ger des bisherigen ‘Freizeitbrie-
fes’, ist das aktuellste Medium
des B-A-T Freizeit-Forschungs-
instituts. Es erscheint mehrfach
im Jahr und bringt News und
Meldungen: den Fahrplan fur
ungetrubte Ferienfreuden, die
Blitzumfrage zur weilen Weih-
nacht oder das neueste Zwi-
schenergebnis einer laufenden
Studie.

‘Freizeit aktuell” richtet sich in
erster Linie an Journalisten, aber
auch an alle, die beruflich am
Thema Freizeit interessiert sind.

Lebendiger Austausch mit
der Presse

Um den Dialog mit den Medien
zu verstarken, veranstaltet das
B-A-T Freizeit-Forschungsinsti-
tut zahlreiche Pressekonferen-
zen. Dort wird auf die Fragen
der Medienvertreter eingegan-
gen und der Austausch zwi-

Veroffentlichungen des
B-A-T Freizeit-Forschungsinstituts

B-A-T Schriftenreihe zur Freizeitiorschung

Band 1 und 2: Freizeitverhalten. Nevauflage
der Bande: 1"Probleme im Umgang mit der
Freizeit”, 1980, und 2 "Aliein in der Freizeit”
1981 25 DM

Band 3: Freizeitzentren flr alle. Wohnungs-
nahe Freizeitzentren im In- und Ausland. 1981
(wergriffen)

Band 4: Freizeit im Wertewandel. Die neue
Einstellung zu Arbeit und Freizeit. 1982
(vergriffen)

Band 5: Freizeit im Ruhestand. Was Pensio-
nare erwarten und wie die Wirklichkeit aus-
sieht. 1984 20 DM

Band 6: Freizeit und Umwelt. Der Konflikt
zwischen Freizeitverhalten und Umweltbela-
stung. 1985 20 DM

Band 7: Konsum in der Freizeit. Zwischen
Freisein und Anpassung. 1987 20 DM

Band 8: Sport in der Freizeit. Mehr Lust als
Leistung. Auf dem Weg zu einem neuen
Sportverstandnis. 1987 20 DM

Klischee und Wirklichkeit: Rollen, Rituale und
Rucksichtnahmen. 1989 20 DM

Band 10: Freizeitwelt im Wandel. Von den
B0er zu den 90er Jahren. Ergebnisse zehn-
jahriger Grundlagenforschung, Ende 1989

29 DM

B-A'T Projektstudien zur Freizeitforschung

Freizeit in offentlichen Schwimmbadern. Lo-
sungsansatze zur Profilierung als Freizeit-
bad. 1983 (vergriffen)

Urlaub 85/86. Zu Hause und auf Reisen, 1986
15 0DM

Freizeit im Grinen. Wie attraktiv die Parks
unserer Stadte heute sind und welchen Frei-
zeitwert sie haben. 1986 15 DM

Urlaub 86/87. Was Reiseziele bieten miissen.
1987 15 DM

Wig leben wir nach dem Jahre 20007
Szenarien Ober die Zukunft von Arbeit und
Freizeit. 1987 und 1988 15 DM

Urlaub 87/88. Traumziele und Urlaubstrau-
me. 1988 48 DM

Urlaub 88/89. Wohin die Deulschen reisen
und wie zufrieden sie damit sind. 1989 48 DM

Wie arbeiten wir nach dem Jahr 20007
Freizeit-lmpulse fir die Arbeitswelt von mor-
gen. 1989 29 DM

schen Forschern und Berichter-
stattern vertieft. Die Experten
des Forschungsinstituts disku-
tieren zusammen mit den Pres-
seleuten das aktuelle oder zu-
kinftige Freizeitgeschehen.

Trockene Informationen bringen
den Journalisten nicht weiter
undden Lesernicht zum Lesen.
Deshalb wird hier die Freizeit-
forschung, ihre Ergebnisse und
Methoden besonders an-
schaulich und transparent ver-
mittelt: konkrete Fakten, we-
sentliche Trends und aktuelle
Besonderheiten aus dem Frei-
zeitverhalten der Deutschen.

Zehn Jahre Arbeit haben viele
Kontakte gebracht. Zu anderen
Instituten und Forschungsein-
richtungen, zu Freizeitfachleu-
ten und zu Privatleuten, die sich
einfach fur unsere Arbeit inter-
gssieren.

Das B-A-T Institut versucht, die
Forschungsergebnisse jedem
zuganglich zu machen.

Jedes Jahr nimmt das Institut
an vielen verschiedenen Veran-
staltungen teil. Von Fremden-
verkehrs- und Flhrungskréafte-
seminaren (ber Kongresse und
Tagungen von Industrie- und
Handelskammern bis zu Semi-

naren von Bildungsinstituten
und Universitaten.

Taglich erreichen die Freizeit-
forscher Anfragen, Reaktionen
und Stellungnahmen, die sich
auf die Arbeit des Instituts be-
ziehen. Die Institutsmitarbeiter
geben Antworten und Hilfestel-
lungen, wo immer es geht.

Sostelltdas Institut auf Anfrage
Arbeitsmaterialien zu einem
bestimmten Thema zusammen.
Und wer zum Beispiel durch
Zeitung, Radio oder Fernsehen
neugierig geworden ist, kann
weiteres Material bestellen.
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Weil fast jeden Freizeit interessiert

Weil (fast) jeder Freizeit hat,
interessieren sich fast alle fir
die Ergebnisse der Freizeitfor-
schung. Entsprechend gut ist
das Echo in den Medien. Der
Bekanntheitsgrad des Instituts
und seiner Arbeit ist entspre-
chend hoch.

Tageszeitungen berichten am
meisten Uber Neues und Inter-
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essantes aus den Ergebnissen
unserer Freizeitforschung. Aber
auch Fachzeitschriften, Illu-
strierte und Wochenzeitungen
ebenso wie Funk und Fernse-
hen bringen Themen aus dem
Freizeitalltag.

Insgesamt ist das Interesse der
Medien in den letzten Jahren
stark angestiegen.

Die Zahl von Uber 1000 Presse-
berichten allein in 1988 spiegelt
diese Entwicklung wider.

Besonders gewachsen ist das
Interesse der Rundfunksender
und Fernsehanstalten. Uber 100
mal wird das Freizeit-For-
schungsinstitut der B-A-T pro
Jahr um Interviews oder Stel-
lungnahmen gebeten.
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