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B:-A-T Freizeit-Forschungsinstitut
Bilanz nach 10 Jahren qualitativer Freizeitforschung:

Bringt die neue Freizeit unser Leben aus der Balance?
Freizeit zwischen Gliicksgefiihl und Leidensdruck

Wie sehr die wachsende Freizeit unser aller Leben ver-
dndert, wird deutlich bei einer Riickschau von nur zehn
Jahren. Eine erste Bilanz aus mehr als zehnjdhriger
Forschungsarbeit zieht die neue Studie des B:A:T Frei-
zeilt-Forschungsinstituts, die jetzt mit dem programma-
tischen Titel "Herausforderung Freizeit" vorgelegt
wurde.

Als Kompendium zur qualitativen Freizeitforschung,
zugleich aber auch als Trendbericht iiber die Zu-
kunftsperspektiven, ist diese Studie eine wahre Fund-
grube fiir alle an der Freizeitthematik Interessierten,
aber auch lohnende Lektiire fiir politische Entschei-
dungstrdger. Prof. Dr. Horst W. Opaschowski, wissen-
schaftlicher Leiter des B-A.T Instituts, analysiert
und reflektiert die Entwicklung der Freizeit und die
damit verbundenen Konsequenzen. Dabei begniligt sich die
neue Studie nicht mit Situationsanalysen. Sie will
auch Impulse filir die zukiinftige gesellschaftliche Ent-
wicklung geben und sich abzeichnende Probleme auf-
zeigen. Denn die wachsende Freizeitorientierung wird
zu einer gesellschaftlichen Gestaltungsaufgabe, zur
Herausforderung Freizeit.

Freizeit gleichberechtigt zur Arbeitszeit

Die wichtigste Entwicklung: Freizeit hat sich verselb-
stdndigt, sie hat einen Eigenwert bekommen. Freizeit
ist nicht l&anger ein Pendant zur Arbeit und damit
bloBe Erholungszeit. Dementsprechend wird sie nicht
mehr als die Zeit definiert, in der nicht gearbeitet
wird. Freizeit ist vielmehr eine Zeit, in der man fiir
etwas frei ist. Zwel Drittel der Deutschen méchten
gich in der Freizeit "frei fiilhlen", jeder zweite
m&chte sich dabei auch noch "wohlfiihlen".



W

93, 12. Jahrg., 30. Oktober 1990
2

Die Verselbstdndigung der Freizeit bedeutet keineswegs
die Abwertung der Arbeit. Im Gegenteil: Die materielle
Notwendigkeit der Arbeit wird anerkannt, in der jilinge-
ren Generation zdhlen wieder Bildung und Leistung.
Aber die Arbeit ist eben nur ein Teil des Lebens und
nicht mehr alleiniger Lebensinhalt.

Auf der Suche nach neuen Lebenskonzepten

Der historische Verlust arbeitsorientierter Ethik
fiihrt zur Verunsicherung. Als noch die Arbeit allein
in unserem Leben dominierte, verlief es in geregelten
Bahnen. Jetzt, sich selbst iiberlassen und ratlos vor
dem neuen Freizeitberg, iibernimmt hdufig der Zufall
das Zepter, Freizeitgestaltung nach dem Chaos-Prinzip
wird zur Alternative. Die Freizeitfeinde Egoismus,
Riicksichtslosigkeit, SpaB3 haben um jeden Preis ge-
winnen an Boden. Das Leben ger&t aus der Balance.

Auf der Suche nach Identitdt und Sinnorientierung des
Lebens entwickeln sich drei Lebenskonzepte nebenein-
ander: das familienorientierte Lebenskonzept mit Fami-
lie und Partnerschaft im Mittelpunkt, das freizeit-
orientierte Lebenskonzept mit der eigenen Freizeit im
Visier und das zwischen Arbeit und Freizeit ausbalan-
cilerte Lebenskonzept.

Gefragt: Der ideale Freizeitmensch

Die neue Freizeitpersdnlichkeit ist fréhlich und
gesellig, hat Freude am Leben und ein schbnes Zuhause.
War die Pflichterfilillung das Arbeitsideal, so ist die
Lebensfreude das Freizeitideal. Fiir die Jugend bedeu-
tet Lebensfreude SpaB haben, sich vergniigen, filir die
Alteren keine Sorgen haben, etwas freiwillig und ohne
Zeitdruck zu tun.

Doch zum Freizeitmenschen gehdrt mehr. Freizeit ist
freie, aber nicht untdtige Zeit. Auch fiir die Freizeit
miissen Schliisselqualifikationen weiterentwickelt wer-
den, lebenslang. Dazu gehSren: Sich selbst beschafti-
gen koénnen, sich fiir Natur und Umwelt verantwortlich
fiihlen, Eigeninitiative entwickeln. Wer jenseits von
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Arbeit und Beruf einen Gesamtlebenssinn finden will,
der wird sich weiterbilden, sozial engagieren, sich
als Individuum profilieren. Gesellschaftliche Akzep-
tanz winkt auch dem erfolgreichen Freizeitmenschen im
Zuge einer Neubewertung nicht bezahlter T&tigkeit.

Bedrohtes Freizeitgliick

Zehnjdhrige qualitative Forschung macht es deutlich:
Der Weg zur erfiillten Freizelt ist steinig. Die Frei-
zeit pendelt zwischen Glicksgefiihl und Leidensdruck.
Wie es scheint, in zunehmendem MaBe. Das gilt vor
allem fiir den FreizeitstreB. Man hat zuviel am Hals,
ist von Freizeitaktivitdten genervt. Fehlt hektische
Betriebsamkeit, herrscht Langeweile, fiihlt man sich
einsam. Innere Unruhe verdrdngt die MufBe, nach der man
sich eigentlich sehnt.

Doch der Leidensdruck lastet auch auf dem Urlaub,
unangefochten der Héhepunkt aller Freizeiterlebnisse,
dem Fahren mit dem Lieblingskind, dem Auto, und nicht
zuletzt auf der wachsenden Konsumlust.

Wird schon der Transport zum Ferienort von Jahr zu
Jahr strapazitiser, so haben auch immer mehr Urlauber
etwas an ihrem Reiseziel auszusetzen, von der
Belastung von Natur und Umwelt gar nicht zu reden.

Kaum war der Traum von der Mobilitdt verwirklicht,
wurde er binnen kurzem schon zum Alptraum. Die Massen-
motorisierung gleicht eher einem Horrortrip, die
Lebensfreude bezieht sich meist auf die Freude am
Auto, aber kaum noch auf das Vergniigen, Auto zu fah-
ren.

Wahrend sich die Einkaufswelt einerseits immer mehr
zur Erlebniswelt wandelt und Shopping zum beliebten
Freizeitvergnligen wird, zeigt sich doch offenkundig,
daBB das, was besonders freudig stimmt, mit Konsum ver-
bunden ist. Mehr noch: je intensiver der Konsum, desto
gréBer der Genuf3. In dieser Kommerzialisierung der
Freizeit sehen Kritiker Gefahren flir die Persdnlich-
keitsentwicklung, fiir den Familienzusammenhalt und das
gsoziale Zusammenleben generell.



93, 12. Jahrg., 30. Oktober 1990
4

Die Zukunftschancen der Freizeit

Eine Frage beantwortet die neue Studie des B:A-T
Freizeit-Forschungsinstituts eindeutig: Die Freizeit
wird in unserem Leben eine immer grdBere Rolle spie-
len. Das 1&Bt sich allein an den Rahmenbedingungen
ablesen, wie kiirzere Arbeitszeiten, relativ steigende
Freizeitbudgets, Industrialisierung der Freizeit.

Erkennbar sind ebenfalls Anderungen im Freizeitver-
halten. So gehdren zu den Freizeitgewinnern der letz-
ten Dekade an erster Stelle das Radfahren, gefolgt von
der Gartenarbeit. Verlierer sind Handarbeiten, Wan-
dern, Wintersport. Fernsehen und FuBball stagnieren.

Verstdrkt auswirken auf eine positive Freizeit wird
sich der Wertewandel mit dem Nachriicken der jiingeren
Generation, die nicht mehr umlernen muB, die weniger
kérperlich arbeitet und die vielfach von Kindesbeinen
an Sport und andere Hobbys betreiben konnte.

Optimistisch klingt auch der Zeitgeist der 90er Jahre:
Es ist eine Lust zu leben. Frieden in Europa, soviel
freie Zeit, Geld und Freizeitangebote wie nie zuvor,
vor allem soviel perstSnliche Freiheit wie nie zuvor.
Reprédsentativ befragt, was die Blirger sich bei ver-
mehrter Freizeit wiinschen wiirden, stand Reisen, Aus-
fllige machen an der Spitze, gefolgt von Kulturangebote
nutzen, sich weiterbilden.

Demgegeniiber die Schattenseite: Die Mehrheit der
BevSlkerung befiirchtet, die Menschen wiirden in ihrer
Freizeit immer schneller von einem Konsumangebot zum
anderen hasten und dabei gar nicht mehr zur Besinnung
kommen. Schon jetzt ist ein Trend zur Zwei-Stunden-
Aktivit&t zu erkennen: Alle zwel Stunden etwas Neues
machen, zur ndchsten Party gehen, einen zweiten Film
sehen, die Kneipe wechseln.

Jeder Zweite glaubt daran, daB sich die Menschen in
ihrer Freizeit eher passiv verhalten und diese am
liebsten fremdorganisiert verbringen.
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Auf das Konto egozentrischer Freizeitinteressen geht
auch der Attraktivitétsverlust von Ehe und Familie.
Freizeitkonform sind das Singledasein und die gleich-
gesinnte Freundesclique.

Doch w&hrend dies alles Trenderscheinungen sind, liegt
das eigentliche Problem nach Ansicht der Hamburger
Freizeitforscher darin, daB die Menschen bei der
Bewdltigung der wachsenden Freizeit weitgehend allein
gelassen werden. Sie sehen zwar die verlockenden Aus-
sichten, viele sind aber nicht fdhig, ihre Wiinsche in
die Tat umzusetzen.

Ein Grund: Freizeit ist in Deutschland so sehr Privat-
sache, daB3 sie von der Politik gar nicht richtig wahr-
genommen wird. Die Chancen der neuen Freizeitorientie-
rung kénnen nur durch Einbindung der Freizeit in die
Bildungs-, Kultur-, Familien-, Umwelt- und Verkehrs-
politik genutzt werden. Eine biirgernahe Freizeit-
politik ist flir das perstnliche Wohlbefinden des Biir-
gers in der Zukunft unerl&Blich.

Die neue Untersuchung "Herausforderung Freizeit" ist
gegen eine Schutzgebiihr von DM 29,-- beim B-A-T Frei-
zeit-Forschungsinstitut, Alsterufer 4, 2000 Hamburg 36
zu beziehen.



Freizeitverlierer und Freizeitgewinner
Von den 80er zu den 90er Jahren

Von je 100 Befragten nennen als liebste Freizeitbeschéaftigung
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Reprisentativbefragung von 2000 Personen ab 14 Jahren
Quelle: B-A-T Freizeit-Forschungsinstitut 1990

Fiir Wintersportorte, Wandergebiete, Wollstuben und Handarbeitsgeschéfte brechen offen-
sichtlich schwere Zeiten an. Was wird sich wohl in den nédchsten zehn Jahren verdndern?




Freizeit zwischen Lust
und Frust

Von je 100 Befragten
sind der Meinung,
daR folgende Begriffe
Lviel” bzw. ,sehr viel”
mit Freizeit

zu tun haben:

Sich
einsam
fiihlen

Langeweile
haben

Etwas
leisten

Ideen
durchsetzen

Anderen
helfen

Mit
anderen
zusammensein

Zeit
far sich
haben

Tun,
was Spal}
macht

Représentativbefragung von 2000 Personen ab 14 Jahren
Quelle: B- A- T Freizeit-Forschungsinstitut 1990

Die positive Dimension von Freizeit dominiert. Aber zu den Sonnenseiten von Freizeit gehoren
auch Schattenseiten wie Einsamkeit und Langeweile.




Gehetzt', verplant und passiv?

Freizeit 2000: Zunehmender Pessimismus trotz heiler Freizeitwelt

Von 100 Befragten erwarten kiinftig eine...

...gehetzte
Freizeit

,Die Menschen hetzen
von einem Konsum-
angebot zum anderen.”

...passive
Freizeit

,Die Menschen werden
sich in ihrer Freizeit
passiv verhalten.”

Reprasentativbefragung von 2000 BundesbUrgern ab 14 Jahren
B-A:T Freizeit-Forschungsinstitut 1990

...verplante
Freizeit

,Die Menschen werden
ihre Freizeit fast
nur noch organisiert verbringen.”

Die Mehrheit der Bevdlkerung befiirchtet, da die Menschen in der Zukunft in ihrer Freizeit
von einem Konsumangebot zum anderen hasten und nicht mehr zur Ruhe kommen. Und jeder
zweite Bundesbiirger hat die Hoffnung aufgegeben, daB die Menschen in Zukunft aktiver
werden und in ihrer Freizeit eigene Ideen entwickeln.




