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Freizeit: BloB keine Verpflichtungen!
Wenn aus Freizeitengagement Arbeit wird

Ist Kindererziehung eine Freizeitbeschdftigung? Was
haben Krankenbesuche mit Freizeit zu tun? Und ist die
engagierte Mitarbeit im Verein ein erfiillendes Frei-
zeithobby oder bereits eine anstrengende Arbeit? Das
Hamburger B-A:T Freizeit-Forschungsinstitut hat erst-
mals auf représentativer Basis 2.000 Personen ab 14
Jahren in den alten und neuen Bundeslé&ndern nach der
ganz persdnlichen Bedeutung solcher Freizeitaktivit#&-
ten befragt, die ganz oder teilweise verpflichtenden
Charakter haben.

Ost- und Westdeutsche sind sich weitgehend einig: Mit
der Familie zusammen sein und mit Kindern spielen
macht Freude und wird "in jedem Fall als Freizeit
empfunden". Flir die Bevdlkerung in den neuen Bundes-
lédndern haben die Gemeinsamkeit mit der Familie (Ost:
80% - West: 73%) und das Spiel mit den Kindern (Ost:
69% - West: 66%) sogar eine gréBere Freizeitbedeutung.
Doch je mehr eine Beschdftigung in der freien Zeit
Verpflichtungscharakter bekommt, desto weniger gilt
sie als Freizeit. Entsprechend wird bereits Kinderer-
ziehung nur noch von 22 Prozent der Westdeutschen und
30 Prozent der Ostdeutschen als wirkliche Freizeit
empfunden.

Bei sozialen Verpflichtungen hért der FreizeitspaB
schnell auf

Was manchmal freiwillig beginnt, kann schnell zur
ldstigen Pflicht werden. Die Mitarbeit im Verein
empfinden nur mehr ein Drittel der Bundesbiirger (Ost:
30% - West: 36%) als Freizeitbesch&ftigung und ein
freiwilliges Engagement in einer sozialen Organisation
(z.B. beim Roten Kreuz) konnen sich lediglich 15 Pro-
zent der Ostdeutschen und 23 Prozent der Westdeutschen
als Freizeittdtigkeit vorstellen. Die geringste Frei-
zeitbedeutung wird der aktiven Mitarbeit in Parteien
und Gewerkschaften zuerkannt (Ost: 12% - West: 18%).
Dazu Prof. Opaschowski, der Leiter des B:A.T Insti-
tuts: "Der Erlebnischarakter des persé&nlichen Engage-
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ments in sozialen und politischen Organisationen geht
zunehmend verloren. Die Menschen machen die Erfahrung,
daf3 das Interesse fiir Politik nicht in ein Erlebnis
von Politik miindet. Mehr Freizeit bedeutet nicht auto-
matisch mehr Zeit flir politisches Engagement, kann
eher Tendenzen zur Ent-Politisierung des Freizeitver-
haltens fordern."

Die Menschen haben zunehmend das Gefiihl, daB auch in
der Freizeit der Katalog sozialer Verpflichtungen
wdchst und sie davon abh&lt, das zu tun, woran sie
eigentlich mehr SpaB und Freude haben. Fiir jeden vier-
ten Bundesblirger haben Nachbarschaftshilfe (Ost: 18% -
West: 23%) und Krankenbesuche (Ost: 26% - West: 23%)
"in keinem Fall" etwas mit Freizeit zu tun. Soziale
Dienstleistungen fiir andere k&énnen schnell zu ldstigen
Verpflichtungen werden. Dem wachsenden Freizeit-Egois-
mus drohen auch notwendige Arbeiten in den eigenen
vier Wadnden zum Opfer zu fallen. Wihrend knapp die
Hdlfte der ostdeutschen Bevélkerung (44%) Haushalts-
arbeiten an Feierabend und Wochenende als notwendiges
Ubel ansieht, halten fast zwei Drittel der Westdeut-
schen (63%) die Haushaltsarbeit in der Familie fiir
eine T&tigkeit, die den eigenen Freizeitinteressen
hinderlich im Wege steht.



usJomuYy; sjisyspie)’ sne yais 1qibis 1661 Isuisbunyosiod-paziaid | -v-g aj|enp
usiyer i qe uebingsepung popg uoa BunBelsgrieiusseiday

usibeleg 001 ol nz zusiayiqg aiq .

Ieqesyeysney

uslisgJeliw 1sjey

/NBLISHIBMEE) U]
USH NI

snjequusbing uj

......

Bunyaiziaiapury

uaysqienw uonesiuebip
J3[eIzos yj
SjIysyeyosIeqyoeN
i Jusyay ulequoeN
auonsaquayuey|
[-UsjpuBnmIBH
UslagIelL 8y
SR : fapuiewis) uj
uaag.enul
UIgIsn Wy
usiynjsne
puny
ugjelds
LISpURy Ty S
ules usuiesnz
Sljied J9p Iy

™

Hezial4 S[e |jed wauley uj - * yeziaid sie jle4 wapal uy
** uspuydwe uisBingsepung Q) UOA

Bliue 8Ip Jnj Inu Juswabebug sajeizog

iuabunjyorydia) aurey gorg :jrozraig




