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Neue Studie des B-A-T Freizeit-Forschungsinstituts:
Zukunftsbilanz "Freizeit 2001"

Der UberfluB - die neue Herausforderung

Genieflen wir unsere Freizeit heute, denn besser kann
sie nach den neuesten Erkenntnissen der Freizeitfor-
schung kaum werden. Mut zum Blick in die Zukunft zeigt
nun zum dritten Mal das B-A:T Freizeit-Forschungs-
institut mit der jetzt verdffentlichten Projektstudie
"Freizeit 2001", nachdem bereits die Zukunft der
Arbeit und die Perspektiven des Lebens zu Beginn des
nédchsten Jahrtausends untersucht worden waren.

Die Bevdlkerung befiirchtet eine problematische
Freizeitzukunft

Aus der persdnlichen Sicht der Mehrheit der Bevdlke-
rung ist die zuklinftige Freizeitentwicklung mehr mit
Risiken als mit Chancen verbunden. Die Hoffnungen der
Bevilkerung sind auf 14 Zukunftschancen gerichtet,
denen allerdings deutlich mehr Zukunftsrisiken (20)
gegeniiberstehen. Dies ermittelte das B:A:.T Freizeit-
Forschungsinstitut erstmals in einer "Freizeitfolgen-
Absch&tzung".

Die befiirchteten Risiken stellen die gesellschaftspo-
litische Aussage "Mehr Freizeit gleich mehr Lebensqua-
litdt" infrage. Als grdBte Beeintrdchtigung kiinftiger
Lebensqualit&t nennen 82 Prozent der Bevdlkerung die
zunehmende Umweltbelastung durch den Autoverkehr.
Wachsende Landschaftszerstdrung durch Freizeitanlagen
nennen immerhin 73 Prozent. Die Gefahr der Verschul-
dung aufgrund des Konsumrausches sehen 75 Prozent der
Befragten. Zu den Risiken rechnen ferner héhere Krimi-
nalitdt (72%), Freizeitunfdlle (64%), FreizeitstreRB
(62%), Vereinsamung (51%), Bedeutungsverlust der Ehe
(56%).

Zwischen den Generationen f&llt die Zukunftsbilanz
ganz unterschiedlich aus. Die jlingere Generation zeigt
das grtfite UmweltbewuBtsein und beflirchtet fiir die
Zukunft mehr Natur- und Landschaftszerstdrung. Die
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dltere Generation hingegegen weist das grdfere Sozial-
bewuBRtsein auf und warnt vor wachsender Isolation und
Vereinsamung. "Der UberfluB wird zu einer neuen Her-
ausforderung fiir uns alle", so Prof. Dr. Horst W.
Opaschowski, der Autor der Projektstudie. "Immer mehr
Menschen empfinden keine Hierarchie der Lebensfreuden
mehr."

zu den Zukunftschancen der Freizeit z&hlen die Bundes-
biirger das wachsende NaturbewuBtsein (76%), mehr
Arbeitspldtze in der Freizeitindustrie (74%), mehr
Zeit filir persdnliche Interessen (73%), neue Chancen
flir Kreativitdt (64%). Die populdrste Form von Gliick
wird auch nach dem Jahr 2000 das Reisen sein, auf das
sich 70 Prozent der Befragten (Singles 89%) freuen.

Die Mobilitdt iiberschreitet die Schmerzgrenze

Wenn mobil und immer aktiv sein zum Kennzeichen flir
den Freizeitmenschen der Zukunft wird, bedeutet dies
auch Massenverkehr. Das B-A-T Institut erwartet, daB
nach dem Jahr 2000 etwa ein Drittel der Bevdlkerung
stdndig irgendwo auf Kurzurlaub oder Wochenendfahrten
unterwegs ist. Uberfiillte Strafen, St&ddte, Staus und
Umweltbelastung fiilhren zu einem Akzeptanzproblem fir
das Autofahren. Das bereits einsetzende Umdenken zum
umwelt- und sozialvertr&glicheren Automobil und Ver-
kehr insgesamt wirkt sich aus. Einschré&nkungen und
persdnliche Opfer sind zwingend, wenn die Freizeit
eines nahen Tages nicht nur in kiinstlichen Freizeit-
oasen und nachgestellten Naturlandschaften vor den
Toren der Stddte stattinden soll. Das Auto als Frei-
zeit- und Urlaubsmobil steht auf dem Spiel; autofreie
Freizeit- und Feriengebiete werden immer dringlicher.

Massenfreizeilt beherrscht die Szene

Das Zeitalter der Massenfreizeit wird spédtestens im
ndchsten Jahrzehnt zur Wirklichkeit. Eine neue Dimen-
gion der Uberfilillung wird die Szene beherrschen: Die
Stddte sind dann iiberfiillt mit Menschen, die StrafBen
mit Autos, die Hotels mit G&sten, die Ziige mit Reisen-
den, es gibt zu viele Passanten auf der Strafle, Thea-



Wy

Herausgaber B-AT Clgarettenlabriken GmbH, Presae und Inlormation
il Valkswirl Raind
Proof . Dr. Horat W, Opas
Alataruler 4, 2000 Ham

Telefan (040) 41512573, Telex 213466, Telakoplerar (040) 41513231 Talegramim Powhatian Hamburg
B AT, Pastiaeh 300680, 2000 Hamlirg 3G

101, 13. Jahrg., 13. Januar 1992
Blati 3

ter und Kinos wimmeln vor Zuschauern. Es wird immer
schwieriger werden, in der Freizeit einen Platz zu
finden. Freizeitvergniigungen, die frilher nur wenigen
vorbehalten oder die Ausnahme fiir besondere Anlédsse
waren, werden morgen fiir fast alle zugédnglich sein.
Die Folge: Der Freizeitmensch wird sich zum "Warte-
Profi" entwickeln miissen.

Konsumieren um jeden Preis

Nahezu rauschhafte Ziige nimmt nach Ansicht der Frei-
zeitforscher der Konsum an. Steigender Lebensstandard
ermdglicht es immer mehr BevSdlkerungsgruppen, iiber die
Grundbediirfnisse hinaus einzukaufen und zu geniefien.
Unterschiede zwischen Konsum- und Lebensstilen verwi-
schen sich, dafiir entstehen individualistische Frei-
zeitwelten.

So entwickelt sich Freizeit zunehmend zur Konsumzeit.
Entsprechend der Devise "Out ist in" nimmt die Zahl
der Bundesbiirger, die Einkaufsbummel zu ihren regel-
méfBigen Freizeitbeschdftigungen z&hlen, um etwa die
Hélfte zu. Die Schattenseite: Die neuen Erlebniskonsu-
menten leben iiber ihre Verhdltnisse, bezahlen fast nur
noch mit Plastikkarten und machen Schulden. Doch sie
haben kein schlechtes Gewissen dabei, denn auch Shop-
ping ist eine Fluchtburg gegen Langeweile und Einsam-
keit. Und das wird als allemal schlimmer empfunden.

Die Kauflust wird zur Langeweileverhinderung, zum
Ersatz fiir ein gutes Lebensgefiihl. Beispielsweise ein
Fiinftel aller berufstdtigen Frauen im Alter bis zu 34
Jahren (21%) gibt mittlerweile offen zu: "Manchmal
kaufe ich wie im Rausch". Die Neigung zu Impuls- und
Schnellkdufen nimmt zu. "Kaufen wie im Rausch", so
Professor Opaschowski, "heiBt, erst dann Ruhe geben,
wenn eine ganz bestimmte Sache gefunden und erworben
wurde - unabh&ngig davon, ob man sie eigentlich
braucht oder sich leisten kann".
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Flucht vor Langawéila: "Thrilling" und Abenteuerlust

Fliir die Zukunft der Freizeit zeichnet die B.A.T Studie
alles andere als ein rosiges Bild. Es ist der Frei-
zeitmensch im Wohlstand, der verlernt, sich zu freuen,
der sich langweilt, "slichtig nach Abenteuern" oder
aggressiv und gewalttdtig wird. "Thrilling" heiBt das
neue Freizeitphdnomen: Nervenkitzel, Angstlust, eine
Mischung aus aufregendem Erlebnis und Risikobereit-
schaft, verschaffen dem liberdrlissigen Freizeitmenschen
ein neues Selbstwertgefiilhl. GewissermafBen als Ersatz
flir den frilher iiblichen Kampf um das zum Leben Notwen-
dige. Die ersten Anzeichen hierfiir finden sich heute
schon, denkt man an Hooligans, Autoraser oder Bungee-
Jumper.

Die Suche nach Erlebnissteigerungen bestimmt unsere
Freizeit zukiinftig in immer stdrkerem MaBe. Die aus
UberfluB stammenden UberdruBsyndrome machen erfinde-
risch, Das gilt vor allem filir die jlingere Generation,
die den zunehmenden Mangel an echten zwischenmenschli-
chen Beziehungen und das Fehlen von bedeutungsvollen
Zielen fiir ein Leben in freier Zeit beklagt.

Die sté&ndige Bedrohung durch Langeweile verstdrkt das
Raffinement, das Ausilben extremer Sportarten, die
Sucht nach Spaf3, aber auch nach Strapazen, nach Ablen-
ken um fast jeden Preis. Jeder dritte Bundesbiirger
fiihlt sich heute schon gestreBt, wenn er "in vélliger
Stille mit sich allein" sein muf3. Die Unf&dhigkeit, mit
sich und dem arbeitsfreien Teil des Lebens umgehen zu
kénnen, wird zu einem der Hauptprobleme des né&chsten
Jahrzehnts fiihren.

Zukunftsperspektive: "Leben statt Lifestyle"”

Ausgehend von der Wahrscheinlichkeit, daB es auch in
Zukunft Arbeitszeitverkilrzungen gibt und damit "der
Arm der Freizeit stdndig l&nger" wird, folgern die
Hamburger Freizeitforscher, daB immer mehr Freizeit-
elemente in fast alle Bereiche des tdglichen Lebens
eindringen. Die Grenzen zwischen Freizeit und Nicht-
freizeit werden flieBender, die "prdgende Kraft der
Arbeit geringer". Arbeit werden die Menschen nicht
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mehr automatisch als Zwang empfinden und Freizeit
nicht einfach mit Freiheit gleichsetzen. Doch zuneh-
mend stellt sich die Frage, wo fiihrt das Mehr an Frei-
zeit am Ende hin.

Vielleicht werden wir im neuen Jahrtausend wehmiitig
auf die gute alte Freizeit der 80er und 90er Jahre
zurlickblicken. Wenn wir unsere Lebensweise beibehalten
und uns nicht umorientieren, ist das vorausgesagte
zukunftsszenario der Freizeit wahrscheinlich unaus-
weichlich.

Die Hoffnung allerdings liegt in einem Kurswechsel zu
einer sozial- und umWEltvertrégllcheren Freizeit-
entwicklung. Dies ist auch ein Thema fiir die Politi-
ker, die sich hiermit bisher noch kaum beschdftigt ha-
ben. Die B+A:T Projektstudie zeigt hier erste Leit-
linien auf. Dazu gehdren attraktive Alternativen zum
Konsum oder Re-Investierung der gewonnenen Zeit in
soziale Aufgaben: "Leben statt Lifestyle" als morali-
scher Wertewandel zu neuem Verantwortungsgefiihl.

Am Ubergang in ein neues Jahrtausend, das auch ein
zZeitalter der Massenfreizeit sein wird, milssen wir uns
eine Welt schaffen, in der wir gerne leben wollen, in
der wir nicht nur mehr Zeit zum Leben, sondern vor
allem mehr Freude am Leben haben.

Die neue Projektstudie "Freizeit 2001 - Ein Blick in
die Zukunft unserer Freizeitwelt" ist gegen eine
Schutzgebiihr von DM 29,-- beim B:A-T Freizeit-
Forschungsinstitut, Alsterufer 4, 2000 Hamburg 36, zu
beziehen. Journalisten und Redaktionen stellen wir auf
Wunsch ein Besprechungsexemplar zur Verfiigung.



Kaufen wie im Rausch:
Freizeit als Konsumzeit

Manner allgemein “I“II]]]Berufstatige Manner bis 34 Jahren
Frauen allgemein -BerufStétige Frauen bis 34 Jahren
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,,Manchmal »»Ich gebe in der ,,ich bin mehr von
kaufe ich wie Freizeit zuviel Angeboten, die Geld
im Rausch“ Geld aus* kosten, abhéngig

als mir lieb ist*
Heprasentativbefragung von 2.000 Personen ab 14 Jahren im Bundesgebiet West

Quelle: B' AT Freizeit-Forschungsinstitut 1992




Mehr Chancen durch mehr...

Chancen und Risiken
der Freizeitentwicklung

Wie die Mehrheit der westdeutschen Bevdlkerung
die Zukunft der Freizeit einschatzt

Mehr Risiken durch mehr...
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Heprasematwbafragung von 2000 Personen ab 14 Jahren im Bundesgebist West

Quelle: B-A T Freizeit-Forschungsinstitut 1992
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