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Wie gliicklich sind die Deutschen?
Ne Studie iiber

Ungleiche Verteilung der Lebenszufriedenheit in West
und Ost

Obwohl der Lebensstandard in Deuschland europaweit oh-
negleichen ist, sind die Deutschen unzufrieden. Nicht
einmal die Hdlfte der Westdeutschen (42%) ist der Auf-
fassung, daB es den Menschen "heute besser geht als
frilher". Noch geringer ist der Anteil der Zufriedenen
in den neuen Bundesldndern. Nur jeder sechste Ostdeut-
sche (16%) glaubt daran, daf der hdhere Lebensstandard
auch zu mehr Lebensqualitidt fir den einzelnen und die
Gesellschaft geflihrt hat. Dies geht aus einer umfang-
reichen Reprédsentativerhebung des B:A+T Freizeit-For-
schungsinstituts hervor, in der 3.000 Personen ab 14
Jahren in West- und Ostdeutschland nach ihrer Lebens-
und Freizeitzufriedenheit gefragt wurden.

Mehr Wohlstand bedeutet nicht mehr Lebensqualitidt

Mehr materieller Wohlstand ist keine Garantie flir
gréferes soziales Wohlbefinden der Bilirger. Zur Zeit
zeichnet sich mitten durch Deutschland ein sozialer
Graben ab, bei dem die Westdeutschen mehr allgemeine
Unzufriedenheit demonstrieren, wdhrend die Ostdeut-
schen ganz konkrete Sorgen haben. "Sorge kann sich zu
Angst, Unzufriedenheit zu Verdrossenheit steigern", so
Prof. Dr. Horst W. Opaschowski, der Leiter des B:A-T
Instituts. "Eine solche Entwicklung birgt sozialen
Ziindstoff." Die Zufriedenheit mit der erreichten Le-
bensqualitdt ist aber auch in Westdeutschland ungleich
verteilt. Wiahrend die meisten Berliner (54%) und Saar-
ldnder (55%) mit "mehr Freizeit, h&herem Lebensstan-
dard und mehr sozialer Sicherheit" gliicklich und zu-
frieden sind, ist der Anteil der Zufriedenen in Nord-
deutschland (36%) geringer als in Nordrhein-Westfalen
(44%), in Baden-Wiirttemberg (35%) niedriger als in
Bayern (41%). Ursache hierfilir sind nicht allein unter-
schiedliche Lebensbedingungen, sondern vor allem so-
zial und kulturell gewachsene Lebenseinstellungen.
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Zwei Drittel der Bundesbiirger: Ohne Freizeit keine
Lebensqualitit

Der Wertewandel hat seine Spuren hinterlassen. Die
Vorstellungen der Deutschen lber das, was heute zur
Lebensqualitdt zdhlt, gleichen dem Bild einer Gliicks-
hierarchie, in der immaterielle Werte ganz oben ran-
gieren: Gesundheit (95%), Partnerschaft (85%), Familie
(83%) und Natur (83%). Um wirklich gliicklich und zu-
frieden leben zu kénnen, sind zudem iliber zwei Drittel
der Bev8lkerung auf Freizeit angewiesen. In der Werte-
hierarchie der Westdeutschen rangiert dabei die Frei-
zeit (70%) deutlich vor Arbeit/Beruf (60%), widhrend es
bei den Ostdeutschen genau umgekehrt ist: Arbeit und
Beruf sind ihnen derzeit wichtiger (79%) als Freizeit

(66%) .

"Lebensqualitdt in der Freizeit ist das Salz des Le-
bens", so Prof. Opaschowski. "In der Freizeit bekommt
das Leben eine hdhere Qualitdt, ja ohne Freizeit gibt
es keine Lebensqualitdt." Im subjektiven Empfinden der
Bevélkerung ist Lebensqualitdt ein Synonym fiir Wohlbe-
finden. Wirme, Geborgenheit und Unbeschwertheit finden
am ehesten in der freien, selbst bestimmten Zeit
statt.

Ostdeutsche: "Freiheit gewonnen, 8icherheit verloren"

Doch aus der Sicht der Bevdlkerung bietet derzeit die
Freizeitentwicklung in Deutschland ein Bild mit erheb-
lichen Mingeln. Die sozialen Rahmenbedingungen sowie
die regionale und lokale Freizeitinfrastruktur schran-
ken die Lebensqualitdt in der Freizeit deutlich ein.
So haben die Biirger in den neuen Bundesldndern mit der
deutschen Vereinigung Freiheit gewonnen, aber Sicher-
heit verloren. Die Angst der Ostdeutschen vor Krimina-
litdt ist im Durchschnitt doppelt so hoch (46%) wie im
Westen (23%). Opaschowski: "Nach Feierabend breitet
sich bei vielen Bewohnern Angst aus. Insbesondere
Frauen und dltere Blirger verlassen ihre eigenen vier
Widnde nicht mehr, weil die Freizeit im Freien zu viele
Sicherheitsrisiken birgt." Dariiber hinaus sind die
vorhandenen Freizeitangebote den Ostdeutschen zwar
lieb und teuer - oft allerdings zu teuer (51%). Und
ein Drittel aller Ostdeutschen (34%) klagt lber "zu
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wenig geeignete Freizeitangebote". Die zunehmende Kom-
merzialisierung der Freizeit trédgt liberdies zu einem
wachsenden Gefdlle zwischen Stadt und Land bei.

Westdeutsche in der Freizeit: Opfer selbstgemachter
Hektik

Die westdeutsche Bevdlkerung hingegen hat in ihrer
Freizeit mehr unter Stref und Hektik zu leiden. Sie
kann ihren erreichten Wohlstand nicht mehr in Ruhe ge-
niefen. So bemdngelt jeder zweite Westdeutsche im Al-
ter von 39 bis 49 Jahren das Zuviel an Alltagshektik.
Auch flir jede zweite Familie mit Kindern unter 14 Jah-
ren beeintrdchtigt die Hektik den Lebensgenuf in der
Freizeit mehr als etwa Geldnot. Opaschowski: "Oft ver-
gdllt selbstgemachter Stref die Lebensqualitdt. West-
deutsche werden nicht selten Opfer iibertriebenen Kon-
sums in der Freizeit. Sie 'verkonsumieren' ihre Frei-
zeit selbst und wehklagen dann ilber zu wenig Le-
bensqualitdt."” Anstatt zu entspannen, zwanglos und
ohne Zeitdruck einfach nur zu genieBen, packen sie zu
viele Dinge in die freien Stunden. Sie versetzen sich
in eine unsinnige Hektik, die sie sich am Arbeitsplatz
niemals zumuten wiirden.

So wichtig wie die Freizeit ist, damit sich Lebensqua-
litdt in ihr entfalten kann, so oft sind gerade Wohl-
habende nicht in der Lage, sie dafiir richtig zu nut-
zen. MuBe ertragen und Bescheidenheit praktizieren
sind offenbar seltene Tugenden. Der Gewinn an Frei-
zeit, den sich die Menschen in den letzten vierzig
Jahren verdient haben, fiihrt ebensowenig zu einem Mehr
an individueller Lebensqualitdt wie der gewachsene ma-
terielle Wohlstand. Eine SchluBffolgerung der B+A-T
Forschungsarbeit lautet: "Wer im Konsumwohlstand lebt,
lebt angenehmer, aber stressiger. Wer vom Wohlstand
trdumt, lebt eher unbequem, aber beschaulicher".

Was braucht der Freizeitmenach zum Gliicklichsein?
Kulinarisches, Kontakte und Konsum

Vier Dinge braucht der Freizeitmensch zum Glicklich-
sein: Das "gute Essen und Trinken", die '"netten Nach-
barn", die Unterhaltung beim Fernsehen und - als popu-
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ldrstes Glick - die Urlaubsreise. Diese Bereiche ge-
niefen bei der Mehrheit der Bevdlkerung im Westen wie
im Osten Deutschlands die h&échste Wertschidtzung. Zu-
sdtzliche Prioritidten ergeben sich aufgrund unter-
schiedlichen Lebensstandards. Ostdeutsche brauchen zu
ihrem Gliick Konsum=- und Freizeitgliter, die fiir die
meisten Westdeutschen selbstverstdndlich sind: Bade-
wanne, moderne Kiiche, schéne Wohnung und das Auto. Al-
les Dinge, die das Freizeitleben angenehmer und sché-
ner machen. Flr Westdeutsche hingegen setzt das grofRe
Freizeitgliick erst ein, wenn sie viel Zeit fiir ihr
Hobby und fiir das Feiern von Festen und Parties haben.

Zwischen Frauen und Mdnnern zeigen sich auf der
Wunschskala bemerkenswerte Unterschiede. Zwei Gefilihls-
und Erlebniswelten stoBen hier aufeinander.

* Flir Frauen fidngt das Wohlfiihlen in der Freizeit erst
einmal in den eigenen vier Widnden an. Die hdusliche
Atmosph&dre mit dem entsprechenden Ambiente steht ganz
obenan. Im Vergleich zu den Midnnern legen sie deutlich
mehr Wert auf eine sch&ne Wohnung (54%, Mdnner 41%).
Von der Badewanne bis zu Biichern und Telefon, von der
modernen Kiiche bis zum Garten und den netten Nachbarn.

* Im Vergleich zu den Frauen fiilhlen sich M&nner erst
richtig wohl, wenn sie von technischem Spielzeug umge-
ben sind, ungestdrt ihrem Hobby nachgehen (52%, Frauen
45%) und sich ganz auf Auto oder Stereocanlage konzen-

trieren kénnen.

Mehr Lebensqualitdt: Infrastruktur der Freizeit
verbessern

Die B:A-T Untersuchung bleibt bei kritischer Bestands-
aufnahme nicht stehen. Der Untertitel der Studie "Per-
spektiven fir Deutschland" weist auf notwendige ge-
sellschaftspolitische Aufgaben hin. Dabei geht es ein-
mal um die Verbesserung der Rahmenbedingungen flir mehr
Lebensqualitdt in der Freizeit, zum anderen um die
Verdnderung der psychosozialen, individuellen Ein-
schdtzung der tatsdchlichen Lebensqualitit.

Wo die Midngel in der Infrastruktur der Freizeit lie-
gen, listet die Studie auf. Sichere Nahverkehrsmittel
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Zufriedenheit mit erreichter
Lebensqualitat

Nur einer Minderheit der Ostdeutschen
geht es heute besser

hleswig-
ﬁ&sfe“l".:' ¢ Mecklenburg-
Hamburg Vorpommern
Sachsen-
Anhalt

Branden-
burg

Von je 100 Befragten
stimmen der Aussage zu:

"Den meisten
Menschen
geht es heute

esser
als friher"

Nordrhein-

Westfalen
Berlin

Hessen
Rheinland-
Pfalz
Saarland
Sachsen
Thiringen
Bayern
Baden-
Wiirttemberg

Reprasentativbefragung von 3 000 Perscnen ab 14 Jahren
Quelle: B.AT FfEiIQIt-FOl’SEhUnQSiﬂStitut 1993
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Reprasantativbalragung von 3 000 Parsanen ab 14 Jahren
Quella: B.A.T Frelzelt-Forschungsinstitut 1983




Was braucht der Freizeitmensch
zum Gliicklichsein?

Kulinarisches, Kontakte und Konsum
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Heprasantativbafraané von 3 000 Personen ab 14 Jahren
Quelle: B.A.T Freizeit-Forschungsinstitut 1993
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Was braucht der Freizeitmensch
zum Gliicklichsein?

Kulinarisches, Kontakte und Konsum
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Freizeitwirklichkeit mit Mangeln

Ursachen fiir Unzufriedenheit
Von je 100 Befragten nennen:

Zu te?re Freizeitangebote

A A A A Ak E A A REAEE.

Angst vor Kriminalitat

Reprasentativbefragung von 3 000 Paersonen ab 14 Jahren
Quelle: B.A.T. Freizeit-Forschungsinstitut 1993

Freizeitwirklichkeit mit Mangeln
Ursachen fir Unzufriedenheit
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Raprasentativbalragung von 3 000 Personan ab 14 Jahren
Qualle: B.A.T. Frelzelt-Forschungsinstitut 1993




