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,Leben ist die Lust zu schaffen”

JUNGE GENERATION SETZT AUF LEISTUNG

Das Leistungsprinzip, in den Zeiten nach der 68er-Generation vielfach
fragwirdig geworden, erlebt zur Jahrtausendwende eine neue Renais-
sance. Die beflirchtete Leistungsverweigerung der jungen Generation
findet nicht statt. Ganz im Gegenteil: Die 18- bis 29-Jahrigen zeigen im-
mer mehr Lust auf Leistung (1992: 35% - 1996: 37% - 2000: 41%). Dies
geht aus einer Reprasentativbefragung von 3.000 Personen ab 14 Jahren
hervor, in der das Freizeit-Forschungsinstitut der British American To-
bacco auch die 18- bis 29-Jahrigen nach ihrer Einstellung zu Leistung
und Lebensgenuss gefragt hat.

,Der Lebenssinn wird zu Beginn des 21. Jahrhunderts von der jungen
Generation neu definiert”, so Prof. Dr. Horst W. Opaschowski, der Leiter
des Instituts: , Leben ist die Lust zu schaffen! Schaffensfreude umschreibt
das Leistungsoptimum der jungen Generation, die in ihrem Leben weder
uberfordert noch unterfordert werden will." Die neue Schaffensfreude
schlie8t Lust und Leistung gleichermalten ein. Zwei von funf Befragten
mochten ,in der Arbeit etwas tun und leisten", was Sinn hat und Spal}
macht. Sie wollen eine Aufgabe in ihrem Leben haben und mochten sel-
ber etwas schaffen und gestalten.

Das Lager der jugendlichen Hedonisten, die nur ihr Leben genieflen und
sich ,,nicht mehr abmuhen wollen als notig”, wird kleiner (1992: 29% -
1996: 31% - 2000: 27%). Bei der jungen Generation setzt sich die Er-
kenntnis durch: Kein Lebensgenuss ohne Leistung. Lust ohne Anstren-
gung ist fur viele langweilig geworden. Andererseits gilt auch: Lebensge-
Herausgeber NUSS lenkt nicht mehr automatisch von Leistung ab. Professor Opa-
BAT Freizeit-Forschungsinstitut GmbH — chowski: ,, Wer sein Leben nicht geniefen kann, wird auf Dauer auch
Alteuferd  icht leistungsfahig sein.” So pladieren 32 Prozent der jungen Leute heu-
20354 Hamburg . . . . . .
te fur beides: Leistung und Lebensgenuss. Ein Wertewandel in Richtung
wissenschaftlicher Leiter aUT €ine neue Gleichgewichtsethik kindigt sich an. Lust und Leistung
prof. Dr. Horst . Opaschowski  haben flr jeden dritten den gleichen Wert.
Die jungen Leute wollen Leistung in der Arbeit nicht nur als Fron, son-
dern auch als Fun erleben. Zum Geldfaktor der bezahlten Arbeit gesellt
sich fur sie der Spalfaktor der eigenen Leistung.
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Grundlagendaten der Reprasentativumfrage

Anzahl und Reprasentanz Deutschland
der Befragten: 3.000 Personen
ab 14 Jahren
Zeitraum der Befragung: 15. bis 28, Januar 2000

Fragestellung:

"Zwei Menschen unterhalten sich ber den Sinn des Lebens.

Der erste sagt:

"Ich mochte in der Arbeit etwas tun und leisten, was Sinn hat und Spal}
macht. Ich brauche eine Aufgabe in meinem Leben und méchte selber
etwas schaffen und gestalten.”

Der zweite sagt.

"lch moéchte mein Leben geniefen und mich nicht mehr abmihen als
notig. Man lebt nur einmal und die Hauptsache ist, dass man etwas von
seinem Leben hat."

Wem von beiden geben Sie Recht?"

1 * dem ersten, der etwas leisten will

2 * dem zweiten, der das Leben genieflen will
* beides gleich wichtig.

Diesen Bericht und vorhergehende Texte finden Sie auch im Internet
unter: www.bat.de




Mehr Lust auf Leistung

Junge Generati startet durch

Ich machte in der Arbeit
etwas tun und leisten,
was Sinn hat und Spal3 macht.

| Ich méchte das Leben

genieBen und mich

' ™ nicht mehr als notig abmiihen.
. " Vonje100 Befragten
% im Alter von 18 bis 29 Jahren

entschieden sich fiir:
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Re;_x@semativbefrz}gungen von 2.400 Pefsoqen ( 1992 und unq 3.0q0 Personen (2000) ab 14 Jahren in Deutschland
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