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MEHR BETRIEBSAMKEIT ALS EINSAMKEIT.
Ein Single bleibt selten allein

Immer mehr Menschen wohnen und leben allein. Die Zahl der Single-
Haushalte wachst in einem nie gekannten Ausmalle und hat sich in den
letzten hundert Jahren mehr als verfiinffacht. Eine Hauptursache fir den
Anstieg Alleinlebender ist die gesellschaftliche Aufwertung des Single-
Daseins. Immer mehr Menschen genielen das Singleleben in vollen Zi-
gen. Im Vergleich etwa zu Familienhaushalten leisten sich die Singles
deutlich mehr Kneipenbesuche (40% - Familien 16%) und gehen ofter
ins Kino (15% - Familien: 6%). Und sie kdnnen sich auch doppelt so viel
Zeit fur gemeinsame Unternehmungen mit Freunden nehmen (57% -
Familien: 28%). Dies geht aus dem soeben verdffentlichten jahrlichen
.Freizeit-Monitor 2000” hervor, in dem das Freizeit-Forschungs-institut
der British American Tobacco seit 1995 reprasentativ 2.000 Personen ab
14 Jahren in Deutschland zu ihren Freizeitaktivitaten befragt .

»Singles gelten als die Hatschelkinder der Konsumgesellschaft, weil sie
den Konsum anheizen und ein rund um die Uhr konsumfreudiges Leben
fuhren konnen”, so Prof. Dr. Horst W. Opaschowski, der Leiter des Insti-
tuts. , Das Klischee uber das Single-Dasein stimmt weitgehend mit der
Wirklichkeit von heute Uberein”. Wie keine andere Bevolkerungsgruppe
befinden sich die 25- bis 49-jahrigen Singles auf dem Konsumtrip: Jeder
funfte Single geht regelmalig in die Disco (21%) und fast jeder dritte
(30%) leistet sich das Essengehen als wochentliches Freizeitvergniigen.

So allein Singles in den eigenen vier Wanden auch sein mogen, so gesel-

lig und kontaktfreudig geben sie sich in der Offentlichkeit. Die meisten
Freizeitunternehmungen finden ,mit Freunden” statt. Die ubrige Zeit

Herausgeber tun sie viel fur sich selbst, vor allem Ausschlafen (63%), Faulenzen (49%)

BAT Freizeit-Forschungsinstitt GmbH - nd gelegentlich Sport treiben (20%). Deutlich mehr als Familien inves-

Alteniferd - tiaren Singles Zeit in die personliche Weiterbildung (19% - Familien:
20354 Hamburg _IO%)
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Mehr Betriebsamkeit als Einsamkeit

Ein Single bleibt selten allein

Von je 100 befragten Singles im Alter von 25 bis 49 Jahren nennen
- im Vergleich zu Familien - als regelmaBige Freizeitaktivitat
(wenigstens einmal in der Woche):
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