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Bestandigkeit:
Der neue Jugend-Trend.

WACHSENDE SEHNSUCHT NACH EHE, KINDERN UND FAMILIE

Konsum statt Kinder? Freizeit statt Familie? Das Geld, das Kinder kosten, lieber
in das eigene Vergniigen investieren? Das war einmal. In den achtziger und
neunziger Jahren wollte die junge Generation im Alter bis zu 34 Jahren immer
weniger von Heirat und Familiengriindung wissen (1985: 58% - 1994: 53% -
1999: 52%). Jetzt nach der Jahrtausendwende ist eine Trendwende feststellbar:
Nicht Sport, Hobby und Urlaubsreisen stehen im Zentrum des Lebens, sondern
Ehe, Kinder und Familie (56%). Dies geht aus einer neuen Reprasentativumfra-
ge des B.A.T Freizeit-Forschungsinstituts hervor, in der 2.000 Personen ab 14
Jahren nach ihrer Einstellung zum Leben gefragt wurden.

»Irgendwann hort der Spal® auf, wenn die Sinnfrage unbeantwortet bleibt”, so
Prof. Dr. Horst W. Opaschowski, der Leiter des B.A.T Instituts. ,Der Trend zur
Individualisierung des Lebens hat seinen Zenit tberschritten. Die Mehrheit der
jungen Leute entdeckt die Werte von Bestandigkeit und Verlasslichkeit wieder.
Sie erkennt, dass die Sorge um die Familie und die eigenen Kinder auf Dauer
mehr personliche Lebenserfiillung gewahrt, als wenn man immer nur an sich
selbst denkt.” Es bestatigt sich eine Prognose des B.A.T Instituts aus dem Jahre
1999 lber die neue Generation @: ,Sie surft in 90 Sekunden um die Welt,
zappt wie im Fernsehen durch das Leben und macht das Heim zum Bo-
xenstopp. Rast- und ruhelos — und dennoch auf der Suche nach Sinn, Halt und
sozialer Geborgenheit. Eine Trendwende ist moglich” (B.A.T Institut 1999).
Jetzt ist es offensichtlich so weit.

Es zeichnet sich ein grundlegender Einstellungswandel ab, der sich allerdings
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Genuss und Ego-Trip an ihre finanziellen Grenzen stof3t. Sport, Hobby und Ur-
laubsreisen muss man sich schlieRlich auch leisten konnen.”

Die SpaRgesellschaft, in der man viel Zeit ,fir sich” haben wollte, ohne an an-
dere denken zu mussen, hat sich uberlebt. Die Meinung ,,Man kann auch ohne
Ehe, Kinder und Familie gliicklich sein” findet bei der jungen Generation immer
weniger Anhanger (1994: 46% - 1999: 45% - 2003: 37%). Es geht nicht mehr
nur um das eigene Vergnugen. Mit anderen zusammensein macht genauso viel
Spall. Und Bestandigkeit und Sinnhaftigkeit des eigenen Tuns stehen wieder
mehr im Zentrum des Lebens.

Statt sich also endgliltig von der Familie zu verabschieden, arrangieren sich
viele: Lebensgenuss und Lebenserfullung schlielen sich fur sie nicht mehr ge-
genseitig aus. Die junge Generation will offensichtlich beides, weil auch im Fa-
milienleben gentigend Zeit flir eigene Interessen bleibt.

Ruckblick: Friihere Prognosen des B-A-T Freizeit-Forschungsinstituts

,Kurz vor der Jahrtausendwende zeichnet sich in Ansatzen ein Stimmungsum-
schwung ab. Eine Trendwende ist moglich, auch wenn gut jeder Zweite (1999:
53%) nach wie vor fur den Lebensgenuss ohne Rucksicht auf Familie votiert”
(7. Juni 1999).

»In unruhigen Zeiten nimmt der Wunsch nach Ruhe und Geborgenheit zu. Im
Zeitvergleich der letzten drei Jahre ist feststellbar: Die Deutschen richten sich
auf eine neue Burgerlichkeit ein. Kommt die Biedermeier-Kultur wieder?” (6.
November 2001).




