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,Zeitwohlstand”: Der neue Luxus

JEDER ZWEITE BERUFSTATIGE KANN NUR DAVON TRAUMEN

Deutschland, wann ist Feierabend? Der Traum vom , kollektiven Freizeitpark” ist
endglltig ausgetraumt. Und auch die vielfach prognostizierte ,Freizeitgesell-
schaft” muss auf den St. Nimmerleinstag verschoben werden. Denn die Ar-
beitsbelastung der Deutschen nimmt zu, das Geld wird knapp und Zeitnot
kehrt in die privaten Haushalte ein. Jeder dritte Bundesburger (34%) hat keine
drei Stunden Freizeit zur Verfligung. Und fir die Halfte (50%) der Berufstatigen
(Frauen: 55% - Manner: 46%) fangt der Feierabend frihestens gegen 19.00
Uhr an und ist keine drei Stunden spater wieder zu Ende. Dies geht aus einer
Reprasentativbefragung des B.A.T Freizeit-Forschungsinstituts hervor, in der
2.000 Personen ab 14 Jahren nach ihrem frei verfligbaren Zeitbudget je Werk-
tag gefragt wurden.

»~Manche zeitaufwendigen Feierabendrituale mussen eingeschrankt werden. Die
Freizeit wird knapp und nicht nur das Geld”, so Prof. Dr. Horst W. Opa-
schowski, der Leiter des B.A.T Instituts. , Arbeitszeitverlangerungen ohne Lohn-
ausgleich und der Trend zur 40-Stunden-Woche konnen folgenreich sein: Auf
der einen Seite Uberwiegt die Freude iber Beschaftigungs- und Standortgaran-
tien, andererseits wird Uber Freizeitverluste und wachsende Zeitnot geklagt. Die
Jobsicherung ist schliellich nicht umsonst zu haben: Sie kostet ein Stuick Privat-
leben. Mit Freizeitmentalitat allein lasst sich der wirtschaftliche Aufschwung
nicht schaffen.” Andererseits brauchen Arbeitgeber auch Freizeitkonsumenten,
die genugend Zeit zum Einkaufen und Essengehen, fiir Kinobesuche und Wo-
Herausgeber ChENendfahrten haben. Konsumlust kann sich unter Zeitdruck kaum entwi-

BAT Freizeit-Forschungsinstitst GmbH ~ Ckeln. Die Verbraucher entwickeln sich zu Zeitsparern.
Alsterufer 4
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Wissenschaftlicher Leiter

prof. Dr. Horstw. opaschowski st die Halfte der Arbeiter (45%), Angestellten und Beamten (je 49%) haben

nach eigener Einschatzung keine drei Stunden freie Zeit pro Tag. Bei den

kontakt Selbststandigen und Freiberuflern sind es hingegen fast zwei Drittel (64%), die

Dr. Uirich Reinhardt - mehr in die berufliche Arbeit eingespannt sind, als dass sie wirklich nach Feier-
Telefon (040) 4151-2448  ahend in Ruhe entspannen koénnen. Professor Opaschowski: ,Wer heute die
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70-Stunden-Wochen bis an die Grenze der Selbstausbeutung”. Die Wirklichkeit
ist vollig anders als der Traum: Selbststandige haben weniger Zeitautonomie
und tragen berufliche Probleme auch in die eigene Freizeit hinein. Der subjekti-
ve Eindruck entsteht: Fur die Freizeit bleibt eigentlich keine Zeit.

Unter den Berufstatigen nehmen lediglich die Auszubildenden im Hinblick auf
die eigene Zeitfreiheit eine privilegierte Stellung ein. Die meisten Jugendlichen
(54%) haben taglich sogar mehr als vier Stunden personliche Freizeit zur Verfi-
gung, ,in der sie tun und lassen konnen, was ihnen Spal} und Freude macht.”
Lediglich die Ruhestandler geben an, tiber noch mehr Zeit in Eigenregie (71%)
zu verfligen. Professor Opaschowski: ,Das 20. Jahrhundert ging als Jahrhundert
der Freizeit in die Geschichte der modernen Arbeit ein. Im 21. Jahrhundert ist
mehr Arbeitsproduktivitat als Arbeitszeitverkirzung gefragt.”

Insbesondere Berufstatige mussen zunehmend die Erfahrung machen: Mit dem
Verlassen des Arbeitsplatzes hat fir sie der Feierabend noch nicht begonnen.
Ubergangsaktivititen wie Nachhauseweg, Besorgungen, Erledigungen und
Einkaufe, Haushaltsarbeiten, Kinderbetreuung sowie soziale Verpflichtungen in
Familie, Nachbarschaft und Gemeinde , kosten” zunachst einmal Zeit und ge-
hen der ganz personlichen Freizeit verloren.

Produktivitat und Nutzlichkeit:
In der arbeitsfreien Zeit geht die Arbeit weiter

Fur die Zukunft zeichnet sich eine historisch neue Zeitbudget-Entwicklung ab:
die Erfillung obligatorischer Alltagsaufgaben kann mehr Zeit in Anspruch neh-
men als die Erwerbstatigkeit. Die sogenannte Obligationszeit muss dann immer
mehr mit Do-it-yourself und Selbermachen (statt bezahlter Handwerksarbeiten)
sowie mit der systematischen Pflege von Kontakten und sozialen Beziehungen
ausgefullt werden. Opaschowski: ,Von Zeitwohlstand haben die Menschen
friher getraumt; mit Zeitnot wachsen sie jetzt auf.” Was bisher nur fiir die Be-
rufsarbeit galt, wird nun auch von der privaten Lebenszeit gefordert: Produktivi-
tat und Nutzlichkeit. Und das heit konkret: Familienfiirsorge, Lebensstandard-
sicherung und Gesundheitserhaltung.
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Hinter der neuen Sehnsucht nach Zeitwohlstand verbirgt sich der alte Traum
vom guten Leben — jenseits von Onlineshopping, Telebanking und Last-Minute-
Reisen. Insbesondere Familie und Kindererziehung setzen dem personlichen
Freizeithunger enge Grenzen. Deshalb unterscheiden vor allem Frauen deutlich
zwischen Familienfreizeit und ,personlicher Freizeit”, die sie fir sich ganz allein
haben wollen und nicht nur mit Partner und Kindern teilen mussen.

Eine Langfassung zum Thema ,, Zeitwohlstand” von Horst W. Opaschowski fin-
den Sie in der Presselounge auf unserer Homepage (www.bat.de/freizeit).

Frihe Analysen und Prognosen des B-A-T Instituts

»Spatestens im Jahre 20710 wird es ein Novum in der Zeitbudget-Entwicklung
geben. Die Obligationszeit, die Zeit fur alltagliche Verpflichtungen und Ver-
bindlichkeiten, wird rapide zunehmen.”

B.A.T Freizeit-Forschungsinstitut (Hrsg.): Wie leben wir nach dem Jahr 20007
Hamburg 1988

»Die ,Freizeitgesellschaft’ ist eine Legende. Die Freizeitforscher haben die ,Frei-
zeitgesellschaft’ nicht erfunden und auch nie so genannt und beschrieben.
Ganz im Gegenteil: Die Freizeitgesellschaft wurde schon frihzeitig als Mar und
Mythos entlarvt.”

B.A.T Freizeit-Forschungsinstitut (Hrsg.): Herausforderung Freizeit, Hamburg
1990

Weitere Ausfiihrungen Gber das Leben im 21. Jahrhundert finden Sie in:

Deutschland 2020.

Wie wir morgen leben -

Prognosen der Wissenschaft

Von Horst W. Opaschowski

520 Seiten/90 Grafiken/Sachregister

ISBN 3-8100-4168-8

VS Verlag flr Sozialwissenschaften, Wiesbaden 2004
39,90 Euro




JZeitwohlstand”: Der neue Luxus
Jeder zweite Berufstitige kann nur davon traumen

Gesomtbevoikerung
Alie Befragten

Berustatigkeit

Alle Berufstatigen

Berufstatige Manner

Berufstatige Frauen

Berufsgruppen
Auszubildende/Schuler

Hausfrauen

Arbeiter

Angestelite/Beantte

Selbststandige

Von e 100 Befragten geben an,
akeine 3 Stonden Freizeit* am Teg" ru haben:

I - ¢

Sreizeit=  Die Zeat, in dee Sie tun und lassen kdnnen,
wos lhnen personlich Spalh und Freude macht.®

Reprasentativbefragung von 2,000 Personen ab 14 Jahren in Deutschiand

8 AT Frelzeit-Forschungeinstitet 2004 — warw.bot.de



