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Neujahrsvorsatze 2023:
Mehr Zeit, mehr Optimismus, mehr Nachhaltigkeit

Von je 100 Befragten nennen als persénliche Ziele fur das Jahr 2023:
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Mehr Zeit, mehr Optimismus, mehr Nachhaltigkeit

Von je 100 Befragten nennen als personliche Ziele fir das Jahr 2023:

Ergebnis

Trotz zahlreicher ungeldster Probleme zeichnen sich die persénlichen Ziele der Bundesburger fir das
kommende Jahr durch ein hohes Mal3 an individuellem Optimismus aus. So nehmen sich — neben mehr Zeit fir
sich und andere — fast drei von vier Bundesbirgern vor, gelassener sowie optimistischer zu denken und zu
handeln. In diesem Punkt ist sich die Bevdlkerung einig — unabhéngig von Geschlecht, Alter, Wohnort oder
Einkommen. Und fast ebenso viele wollen 6fters wieder einfach zuhéren, ohne gleich zu urteilen oder zu
kritisieren. Auch nennen mehr als drei von flinf als konkretes Ziel, weniger egoistisch zu agieren und sich mehr
fur die Gemeinschaft einzusetzen, jeder Zweite will mehr Verantwortung tibernehmen und immerhin jeder Dritte
plant sich gesellschaftlich — in Form von ehrenamtlichen Tatigkeiten — zu engagieren.

Griinde



Krieg in der Ukraine, steigende Preise, Corona-Pandemie, dazu noch der Klimawandel und eine zunehmende
Spaltung der Gesellschaft — auch das Jahr 2023 wird durch zahlreiche globale und nationale
Herausforderungen gepréagt sein. Dieses ist den Bundesburger bewusst, jedoch wollen sie nicht in
Schockstarre verharren, sondern ihr Glick starker in die eigenen Hande nehmen. Auch der Klimawandel ist
verstarkt im Bewusstsein der Burger angekommen und spielt ebenfalls eine Rolle bei den personlichen Zielen
fur das kommende Jahr.

Prognose

Das Zeitalter des Egoismus neigt sich seinem Ende entgegen. Zunehmend mehr Birger haben erkannt, dass
die eigene Lebensqualitat, der eigene Wohlstand und die Zukunft nachfolgender Generationen maf3geblich
sowohl durch das eigene aber auch das Verhalten anderer beeinflusst wird. Nur gemeinsam lassen sich die
Herausforderungen der Gegenwart und Zukunft bewaltigen.
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