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Was die Deutschen genief3en

FUr je 100 Befragte bedeutet(en) Genuss bzw. Genussmittel:

Gutes Essen [

Urlaub [

Ruhe / Entspannung /
Nichtstun

Zeit fur mich

Schokolade /
SuBigkeiten

Hobbies

Zeit mit Familie /
Freunde

Kaffee

Natur / Spazieren
gehen

Fleisch
Tee
Events

Alkohol

Luxus- / Konsumguter
erwerben

Kunst und Kultur
Bucher / Lesen

Tabak

Nachtleben / Ausgehen

Medien (TV, Internet)

Sport treiben / aktiv
sein

Online Reprasentativbefragung von 2.000 Personen ab 18 Jahren durch die GfK in Deutschland

Ergebnis

Die Bundesburger verbinden Genuss in erster Linie mit Genussmitteln, Urlaub und der
Maoglichkeit, Zeit mit sich selbst und anderen zu verbringen. FUr nahezu Jeden ist dabei gutes
Essen ein Genuss. Aber auch SuBigkeiten, Kaffee, Fleisch, Tee oder der Konsum von Alkohol
werden von einer jeweiligen Mehrheit geschatzt. Neben den ,klassischen* Genussmitteln ist auch
der Urlaub ein VergnUgen und zahlt fur fast neun von zehn Blrgern zu den besonderen Freuden
des Lebens. Die Bedeutung von Zeit wird ebenfalls deutlich, sei es fur MuBe und Entspannung
oder fuUr das Zusammensein mit vertrauten Menschen.



Griinde

Die hohe Bedeutung von gutem Essen spiegelt die Genussprioritaten der Burger wider. Essen
steht nicht nur fUr den reinen geschmacklichen Genuss, sondern auch fur Gemutlichkeit,
ausreichend Zeit, Gesprache und soziale Interaktion. Im Urlaub verschmelzen die sozialen Aspekte
der Geselligkeit, Entspannungsfaktoren, sinnliche Genussmomente und Aktivitaten auf besonders
intensive Weise. Dieses geschieht vor dem Hintergrund einer weitgehend freien Zeiteinteilung,
geringerer Routine und weniger Stress sowie einer besonderen Umgebung, die den Burgern ein
Gefuhl der Selbstbestimmung vermittelt. Im Alltag zeigt sich das BedUrfnis nach
Selbstbestimmung vor allem in Momenten der MuBe, Entspannung und freien Zeiteinteilung. Hier
wird die starke Sehnsucht nach Regeneration und einer Auszeit von beruflichen oder personlichen
Belastungen deutlich. Im Genuss der Geselligkeit zeigt sich das Bedurfnis nach Kommunikation,
Austausch und gemeinsamen Aktivitaten mit Freunden, Bekannten und der Familie. Hier genief3t
man sowohl Vertrautheit als auch die Moglichkeit sich inspirieren zu lassen oder etwas Neues zu
entdecken.

Prognose

Trotz zahlreicher auBBerer und innerer Hindernisse beim Genuss haben die Burger eine klare
Vorstellung davon, was Genuss fur sie bedeutet. Selbst vor dem Hintergrund einer zunehmenden
Optimierung, Digitalisierung und Anonymisierung, werden die genannten Genussaspekte wie
Selbstbestimmung, freie Zeiteinteilung, Mul3e, Geselligkeit und Genussmittel nicht an Bedeutung
verlieren, sondern sogar noch an Relevanz gewinnen.
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