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Reisekosten nach Biografie

Durchschnittliche Reiseausgaben bei der Haupturlaubsreise (Tagesausgaben in Euro):

Gesamtbevolkerung

Unter 35 Jahre
35 bis 55 Jahre | 143 €

Uber 55 Jahre

Stadtbevolkerung

Landbevélkerung | 165 €

Geringverdiener AL

Besserverdiener | 172 €

Kurzreise 2-4 Tage [PAZES

Reise 5-13 Tage | 170 €

Reprasentativbefragung von 3.000 Personen. ab 18 J. in Deutschland, Dez. 2025/ Jan. 2026
www.stiftungfuerzukunftsfragen.de

Reisekosten variieren nicht allein nach Zielregion oder Saison. Sie unterscheiden sich ebenso nach
Einkommen, Wohnort und Alter. Wer mehr finanzielle Spielraume besitzt, plant anders. Wer in
einer Metropole lebt, setzt andere Prioritaten als jemand aus einer landlichen Region. Und je nach
Alter verandern sich Anspruche, Erwartungen und Zahlungsbereitschaft. Im Durchschnitt geben
die Deutschen 130 Euro pro Reisetag aus. Dieser Wert wirkt stabil, beinahe beruhigend. Doch er
steht fur eine gesellschaftliche Spannbreite, die gréBer ist, als es die Zahl vermuten lasst.

,Reisekosten sind ein sozialer Seismograph. Sie zeigen nicht nur, wohin die Bundesblrger reisen,
sondern auch, welche Mdéglichkeiten und Erwartungen sie mitbringen.”, erklart Professor Dr. Ulrich
Reinhardt.

Einkommen als zentrale Voraussetzung

Ein hoheres Einkommen erdffnet Wahimaoglichkeiten: Direktflug statt Umstieg, Hotel statt Hostel,
Restaurant statt Selbstverpflegung. Gleichzeitig investieren finanzstarkere Haushalte haufiger in
Zusatzangebote — AusflUge, kulturelle Veranstaltungen oder teurere UnterkUnfte. BUrger mit
geringerem Budget planen dagegen praziser, vergleichen intensiver und nutzen flexible
Reisezeiten. Fruhbucherrabatte, Nebensaison und alternative Unterkunfte spielen eine zentrale
Rolle.



Stadt und Land: Unterschiedliche Alltagsrealitaten

Bewohner von Metropolen geben mit durchschnittlich 165 Euro pro Tag deutlich mehr aus als die
Landbevélkerung, die im Schnitt 126 Euro investiert. Diese Differenz erklart sich nicht allein durch
Einkommensunterschiede. In urbanen Raumen sind Flugreisen und kurzfristige Buchungen
starker verbreitet. Hohere Fixkosten im Alltag fUhren zudem zu einer anderen Preiswahrnehmung,
denn wer an ein hoheres Konsumniveau gewdhnt ist, empfindet auch héhere Reisepreise als
angemessen. Ein haufiges Reisemotiv ist dabei der Kontrast zum verdichteten Alltag. Auf dem
Land spielt hingegen Planbarkeit eine gré3ere Rolle. Reisen werden fruhzeitig organisiert und in
familiare sowie berufliche Verpflichtungen eingebettet. Zudem verfugen landliche Haushalte
haufiger Uber gréBere Wohnflachen oder unmittelbaren Naturzugang. Erholung ist damit weniger
knapp, weshalb der Urlaub seltener als Kontrastprogramm dient, sondern eher der
Horizonterweiterung oder dem Besuch vertrauter Orte. Auch die Mobilitatsstruktur wirkt sich aus.
Wahrend Stadtbewohner an Flughafen und flexible Verkehrsanbindungen gewodhnt sind,
bedeutet Reisen vom Land oft zusatzlichen organisatorischen Aufwand. Pauschalangebote oder
wiederkehrende Destinationen gewinnen dadurch an Attraktivitat.

Auch das Alter entscheidet

Ein Blick auf die Altersgruppen offenbart weitere Unterschiede. Unter 34-Jahrige investieren
ebenso wie Uber 55-Jahrigen im Schnitt 123 Euro pro Tag. Die Generation zwischen 35 und 54
Jahren gibt dagegen deutlich mehr pro Tag aus (143 Euro). Die mittlere Generation befindet sich
haufig auf dem Hoéhepunkt ihrer Erwerbsbiografie. Einkommen und Anspruch steigen parallel.
Reisen werden entsprechend sorgfaltig geplant, Komfort gewinnt an Bedeutung, ebenso
Sicherheit und Qualitat. Jungere Reisende hingegen setzen starker auf Flexibilitat. Digitale
Plattformen, spontane Entscheidungen und preisbewusste Alternativen pragen das Verhalten.
Gleichzeitig steht bei vielen die personliche Entwicklung im Fokus: Neue Kulturen kennenlernen,
soziale Kontakte knuUpfen, Selbststandigkeit erleben. Das Budget ist haufig begrenzt, die Offenheit
grof3. Bei den Uber 55-Jahrigen zeigt sich ein anderes Muster. Hier stehen Erholung, Ruhe und
Verlasslichkeit im Vordergrund. Viele verfUgen Uber Reiseerfahrung und klare Praferenzen und
vertraute Destinationen schaffen Sicherheit. Gleichzeitig achten viele auf ein ausgewogenes
Verhaltnis zwischen Qualitat und Preis.

Kurztrip als verdichtetes Konsumerlebnis

Besonders auffallig ist der Unterschied zwischen Kurz- und Langreisen. Bei einem Kurztrip von
zwel bis vier Tagen liegen die durchschnittlichen Tageskosten bei 242 Euro. Bei einer Reise von 14
Tagen und mehr sinken sie auf 103 Euro.

Prof. Reinhardt: ,Kurzreisen blindeln Ausgaben auf wenige Tage. Stadtereisen, Events oder
Wellnessangebote konzentrieren Konsum und Erlebnisintensitat. Hotels mit zentraler Lage,
Gastronomiebesuche und Eintrittspreise treiben die Tageskosten in die Hohe. Zeit wird hier als
knappes Gut betrachtet, das moglichst intensiv genutzt werden soll.”

Langere Reisen verteilen Fixkosten dagegen auf mehr Tage. Ferienwohnungen, Camping oder
Selbstverpflegung reduzieren den Durchschnittswert. Zudem nimmt mit wachsender Reisedauer
die Notwendigkeit permanenter Aktivitaten ab. Der Urlaub wird zum temporaren Lebensraum,
nicht zum durchgetakteten Programm.



Reinhardt ordnet diese Entwicklung gesellschaftlich ein: ,Der Kurzurlaub ist eine Form
verdichteter Lebensfreude. Er passt in eine beschleunigte Arbeitswelt. Die lange Reise hingegen
bietet Raum fur Entschleunigung und Alltagsdistanz.”
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