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Ausblick 2023: Mehr Zelt,
mehr Optimismus, mehr

Nachhaltigkeit
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Dies ist ein Auszug aus unserem neuen Forschung aktuell 299:
Neujahrsvorsatze 2023: Mehr Optimismus und Gelassenheit. Die

vollstandigen Ergebnisse finden Sie hier.
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Neujahrsvorsatze 2023:
Mehr Zeit, mehr Optimismus, mehr Nachhaltigkeit

Von je 100 Befragten nennen als persénliche Ziele fur das Jahr 2023:

Mehr Zeit fiir Familie / Freunde KU

Mehr Zeit fiir mich

Optimistischer denken

Ofter zuhéren, ohne gleich zu
kritisieren

Nachhaltiger leben / handeln

Weniger Egoismus / mehr
Gemeinschaftssinn

Mehr Verantwortung
tibernehmen

Weniger arbeiten

Weniger Medienkonsum

Ehrenamt iibernehmen
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®  cinelnitiative von BAT

Ergebnis

Trotz zahlreicher ungeloster Probleme zeichnen sich die persdnlichen
Ziele der Bundesburger fur das kommmende Jahr durch ein hohes Maf3
an individuellem Optimismus aus. So nehmen sich — neben mehr Zeit
fUr sich und andere — fast drei von vier BundesbuUrgern vor, gelassener
sowie optimistischer zu denken und zu handeln. In diesem Punkt ist
sich die Bevdlkerung einig — unabhangig von Geschlecht, Alter,
Wohnort oder Einkommen. Und fast ebenso viele wollen ofters wieder
einfach zuhdéren, ohne gleich zu urteilen oder zu kritisieren. Auch
nennen mehr als drei von funf als konkretes Ziel, weniger egoistisch zu
agieren und sich mehr fur die Gemeinschaft einzusetzen, jeder Zweite
will mehr Verantwortung Ubernehmen und immerhin jeder Dritte plant
sich gesellschaftlich —in Form von ehrenamtlichen Tatigkeiten — zu

engagieren.

Grunde

Krieg in der Ukraine, steigende Preise, Corona-Pandemie, dazu noch der
Klimawandel und eine zunehmende Spaltung der Gesellschaft —auch

das Jahr 2023 wird durch zahlreiche globale und nationale
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Herausforderungen gepragt sein. Dieses ist den BundesbuUrger bewusst,

jedoch wollen sie nicht in Schockstarre verharren, sondern ihr Gluck

starker in die eigenen Hande nehmen. Auch der Klimawandel ist

verstarkt im Bewusstsein der Burger angekommen und spielt ebenfalls

eine Rolle bei den persdnlichen Zielen fur das kommende Jahr.

Prognose

Das Zeitalter des Egoismus neigt sich seinem Ende entgegen.

Zunehmend mehr BlUrger haben erkannt, dass die eigene

Lebensqualitat, der eigene Wohlstand und die Zukunft nachfolgender

Generationen mafgeblich sowohl durch das eigene aber auch das

Verhalten anderer beeinflusst wird. Nur gemeinsam lassen sich die

Herausforderungen der Gegenwart und Zukunft bewaltigen.

Ahnliche Beitrage
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Braucht es mehr
Bestandigkeit?
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17. April 2025

Urlaub in
Deutschland: Wer
reist wohin?
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25. Marz 2025

Freizeit im Fokus:
Wie Geld unsere
Aktivitaten
beeinflusst
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Erziehungsziele:
Was braucht die
nachste
Generation?

Chart der Woche, 2025-

KW15
10. April 2025

Reiseverhalten der
Deutschen: Wann
wird gebucht, und
wohin wird es
gehen?
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Wie verbringen die
Deutschen die
Festtage?
Zwischen Familie
und Einsamkeit
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Zwischenmenschliche
Sorgen: War friher
alles besser?

Chart der Woche, 2025-
KW14

3. April 2025

Sind
Mehrfachreisen die
neue Normalitat?
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Kein Platz far
Egoismus: Warum
unsere
Gesellschaft mehr
Zusammenhalt
braucht
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Mehr Beitrage laden

Formate &

Ergebnisse

Themen &
Methodik

Die Zukunft des
Reisens: Wohin
geht die Reise
wirklich?
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27. Mérz 2025

So blicken die
Burger auf das
Jahr 2025: Sorgen,
Angst und ein
wenig Hoffnung
Chart der Woche, 2025-
KW1

2.Januar 2025

Wie Spenden
unser Leben
bereichert: Glick
durch
GrofBzugigkeit
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