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Wie feiern die Deutschen Heiligabend?

Online Repräsentativbefragung von 2.000 Personen ab 18 Jahren durch die GfK in Deutschland 

zu Hause mit meiner Kernfamilie

ich besuche Familie / Freunde in

der Nähe

im größeren Kreis bei mir zu

Hause

ich besuche Familie / Freunde

und bleibe über Nacht

ich fahre in den Urlaub

noch unsicher, entscheide

spontan

ich feiere Heiligabend nicht

ich verbringe Heiligabend allein
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Von je 100 Befragten wollen dieses Jahr Heiligabend wie folgt verbringen:

Ergebnis

Die Mehrheit der Bundesbürger verbringt Weihnachten im familiären

Umfeld. Zwei von fünf feiern traditionell mit der Kernfamilie, jeder Vierte

besucht seine Familie und etwa jeder Achte lädt zu einer Feier im

größeren Kreis ein. Acht Prozent nutzen die Feiertage für eine Reise,

während jeweils sieben Prozent Heiligabend allein verbringen oder gar

nicht feiern.

Silvester wird von jedem Dritten im kleinen Kreis zu Hause verbracht.

Jeder Fünfte nimmt an einer privaten Party teil, während zwölf Prozent

den Jahreswechsel nicht feiern. Zehn Prozent verbringen den Abend

allein, sechs Prozent reisen innerhalb Deutschlands oder ins Ausland.

Organisierte Veranstaltungen und das Feiern im Freien ziehen jeweils

fünf Prozent an.

Gründe

Weihnachten ist für viele Bürger das Fest der Familie, bei dem Rituale

und Traditionen eine zentrale Rolle spielen. Gemeinsames Essen, der

geschmückte Tannenbaum und Geschenke gehören ebenso dazu wie

Zeit für Gespräche und Besinnlichkeit. Entsprechend nutzen die
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Meisten die Feiertage, um sich mit ihren Liebsten zu verbinden und die

familiären Bindungen zu stärken. Der Wunsch nach Ruhe und

Geborgenheit prägt dabei die Entscheidungen vieler Bürger.

Gleichzeitig gibt es eine wachsende Gruppe, die dem Weihnachtsstress

entfliehen möchte und sich bewusst für eine Reise entscheidet, um den

Feiertagen einen anderen Charakter zu geben.

Die Art und Weise wie die Bürger Silvester verbringen, hängt von

individuellen Vorlieben, sozialen Bedürfnissen und praktischen

Überlegungen ab. Viele entscheiden sich für einen ruhigen Abend im

kleinen Kreis zu Hause, um das Jahr entspannt ausklingen zu lassen.

Der Wunsch nach Intimität, Gemütlichkeit und einer überschaubaren

Feier steht dabei im Vordergrund. Für einige ist Silvester aber auch eine

Gelegenheit, innezuhalten, das vergangene Jahr Revue passieren zu

lassen und in vertrauter Atmosphäre ins neue Jahr zu starten. Ein Teil

der Bürger misst Silvester keine besondere Bedeutung bei und

behandelt den Abend wie jeden anderen Tag im Jahr. Persönliche

Präferenzen, fehlendes Interesse oder die Abkehr von

gesellschaftlichem Druck spielen hierbei eine Rolle. Und manche ziehen

es vor, den Abend allein zu verbringen – sei es aus freien Stücken oder

aufgrund fehlender Alternativen. Reisen sind auch um den

Jahreswechsel eine Alternative. Im Vordergrund stehen Erholung,

Tapetenwechsel oder das Bedürfnis nach neuen Erlebnissen.

Organisierte Veranstaltungen wie Theaterbesuche oder Silvesterfeiern

bieten wiederum eine attraktive Option für diejenigen, die den Abend in

festlicher Umgebung und in größerer Runde verbringen möchten.

Prognose

Weihnachten bleibt auch zukünftig ein fest verankerter Bestandteil der

deutschen Kultur mit einem klaren Fokus auf Familie, Rituale und

Traditionen. Was zählt ist die Geselligkeit und Gemeinschaft, Gespräche

und Gemütlichkeit. Dazu kommen noch das gute Essen und die

Freunde über Geschenke.

Auch Silvester bleibt in erster Linie ein Fest im privaten Umfeld –

wahlweise mit der Familie oder Freunden. Zunehmen werden aber

auch Kurztrips ins In- und Ausland, um dort in besonderer Atmosphäre

ins neue Jahr zu starten.

Vertiefende Infos gibts in dieser Podcastfolge

Ähnliche Beiträge
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